
           Verksamhetsberättelse 2025-2026 

 

Inledning 

Verksamhetsberättelsen för säsongen 2025-2026 utgår ifrån den verksamhetsplan som 

fastställdes i samband med föregående årsmöte samt fortsatt utvecklingsområden enl 

tidigare år.  

Organisation 

Styrelsen 

Styrelsen har under året bestått av Patrick Enthav (ordförande), Therese Broman (kassör), 

Malin Broman (sekreterare), Martina Byrmo Melin (ledamot), Sara Svenlin (ledamot), Sofia 

Joakimsson (ledamot) och Rebecka Andersen (ledamot). 

Totalt 8 styrelsemöten har genomförts under säsongen och utöver det ett antal arbets- och 

planeringsmöten.  

Medlemmar 

Föreningen har haft 353 medlemmar under året. Detta är en minskning med 20 st mot 

föregående år. Medlemsavgiften har varit 300 kr/medlem och 500 kr/familj. Föreningen har 

erhållit totalt 101 tkr i medlemsintäkter. Kommunikation till medlemmarna har skett genom 

mailutskick via SportAdmin och SMS-grupper för varje lags föräldrar och tränare. 

Arbetsgrupper/utskott 
Föreningen har olika arbetsgrupper som hjälper till med det operativa arbetet inom 

föreningen, som bemannas av frivilliga vårdnadshavare. Under året har föreningen haft 

följande arbetsgrupper 

• Uppvisningsgruppen- Har bestått av tre medlemmar och de har tagit det 

övergripande ansvaret för årets jul- respektive våruppvisning. 

• Försäljningsgruppen- Har bestått av två medlemmar som drivit arbetet med att 

genomföra årets två försäljningar. 

• Sponsorgruppen- Har tyvärr inte fungerat som tänkt. Så här får vi hoppas på 

engagerade medlemmar till nästa säsong då ideella krafter behövs för att få igång 

arbetet med sponsring.  

• Sportgruppen Tävling- Har huvudansvaret för tävlingsverksamheten tillsammans 

med headcoacherna.  Gruppen består sportchef samt 2 medlemmar. 

• Sportgruppen Träning- Har huvudansvaret för träningsverksamheten och består av 

två medlemmar.  



Tränare 
Under säsongen har föreningen haft totalt 38 tränare, varav 34 tränare och 4 assisterande tränare. 

Kompetensutveckling har varit ett prioriterat område, där 10 tränare genomfört ledar- och 

tränarutbildning samt 4 tränare genomfört tävlingstränarutbildning. Därutöver har 11 tränare 

deltagit i voltutbildning och 14 tränare fått möjlighet att delta på Cheerforum. 

Utöver dessa utbildningsinsatser genomförde föreningen en särskild utvecklingssatsning genom 

att anlita HitCamps. Under en helg besökte Mychael Dixon, utbildad koreograf med särskild 

kompetens inom skills och tumbling, föreningen för att utbilda och utveckla våra aktiva på level 2 

och level 3. Samtliga tränare som inte deltog som aktiva eller tränare i dessa lag bjöds även in att 

medverka i utbildningssyfte för att stärka den gemensamma kompetensen inom föreningen. 

Lagföräldrar 

För att få administration och kommunikation att fungera på ett optimalt sätt har vi under 

året haft 4 st lagföräldrar i varje lag. Lagföräldrars uppgift är bla att vara ansvarig för att det 

egna lagets städschema följs samt samordna insamlingar o dyl. 

Aktiviteter under året 

Uppvisningar 
Två uppvisningar har genomförts där våra lag fick vara med och visa vad de har lärt sig 

under säsongen inför publik bestående av släkt o vänner. Juluppvisningen hade 792 

betalande gäster och var i Jönköpings Arena. Våruppvisningen genomfördes i föreningens 

egen lokal och vi hade 504 betalande gäster. Tillsammans inbringade dessa tillställningar 

166 tkr till föreningen.  

Försäljningar 
Två föreningsförsäljningar har genomförts under säsongen, Föreningspapper och 

Restaurangchansen. Tillsammans har alla medlemmar hjälp till att sälja och det har även 

funnits möjlighet till friköp. Totalt har det inbringat 140 tkr till föreningen.  

Tränings- och tävlingsverksamheten 

Under säsongen 2025–2026 har vi haft 5 tävlingslag (Aphrodite, Eos, Orion, Caligo, och 

Zeus), 2 groupstunt (Ares & Hades), 2 tävlingsförberedande lag (Atlas & Hera) och 9 

träningslag (Apollon, Artemis, Brize, Dione, Electra, Gaia, Helios, Nike och Pandora). 

Gymnastiktränaren Sanna fortsatte sin gymnastikträning på fredagar under höstterminen 

men pga lågt intresse avslutades detta under vårterminen. 

Tävlingar och resultat 

Tävlingslagen har deltagit i NALC, SCC, DM, NCC, JAM Fest & RM där flera av lagen fick fina 

placeringar: 

• NALC – Zeus Guld 

• DM – Ares & Hades Guld, Zeus & Eos Silver, Aphrodite brons 

• JAM Fest – Zeus Guld, Ares Silver, Eos & Caligo Brons 

• RM – Zeus Brons 

 



Lovaktiviteter 
Vi har under loven genomfört 1 st Overnightcamp med 40 deltagare och 4 st Summercamp 

med ett deltagande på 75 st. Under dessa lovaktiviteter har man fått möjlighet att göra en 

rad olika aktiviteter så som lekar, gymnastik, stuntträning, fys/styrka, hopp, pyssel mm.  

 

Lokalen 
Under verksamhetsåret har en ny högtalare köpts in för att säkerställa god ljudkvalitet på 

båda träningsytorna samtidigt. En ny sponsortavla har även satts upp för att ge föreningens 

sponsorer ökad synlighet i lokalen. 

Vid entrén har bänkar placerats ut för att tydliggöra skogränsen samt skapa möjlighet för 

medlemmar och besökare att sitta ned vid av- och påklädning. 

Nya anslagstavlor har också installerats i entréområdet. Dessa bidrar både till en naturlig 

avgränsning mot soffgruppen och fungerar som en samlad informationsyta för föreningens 

medlemmar, vårdnadshavare och besökare. 

 

Ekonomi 
JSC är en stabil förening med god ekonomi. Tränings och tävlingsverksamheten har 

resulterat i intäkter på över 800 tkr. Vi har haft 4 företagssponsorer under året som 

tillsammans inbringat 34 tkr och vi har varit mycket aktiva i att söka olika typer av bidrag 

vilket har bidragit med över 500 tkr.   

Föreningens enskilt största kostnad är lokalhyran på ca 450 kr/år.  Föreningen har ett 

resultat på 244 tkr (fg år 122 tkr). 
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