
           Verksamhetsberättelse 2024-2025 

 

Inledning 

Verksamhetsberättelsen för säsongen 2024-2025 utgår ifrån den verksamhetsplan som 

fastställdes i samband med föregående årsmöte samt fortsatt utvecklingsområden enl 

tidigare år.  

Organisation 

Styrelsen 

Styrelsen har under året bestått av Patrick Enthav (ordförande), Therese Wahlström 

(kassör), Malin Broman (sekreterare), Martina Byrmo Melin (ledamot), Joachim Högberg 

(ledamot), Sara Svenlin (ledamot) och Sofia Joakimsson (ledamot).  

Totalt 8 styrelsemöten har genomförts under säsongen och utöver det ett antal arbets- och 

planeringsmöten.  

Medlemmar 

Föreningen har haft 376 medlemmar under året. Detta är en ökning med ca 25% mot 

föregående år. Medlemsavgiften har varit 300 kr/medlem och 500 kr/familj. Föreningen har 

erhållit totalt 107 tkr i medlemsintäkter. Kommunikation till medlemmarna har skett genom 

mailutskick via SportAdmin och SMS-grupper för varje lags föräldrar och tränare. 

Arbetsgrupper/utskott 
Föreningen har olika arbetsgrupper som hjälper till med det operativa arbetet inom 

föreningen. Dessa bemannas av frivilliga vårdnadshavare. Under året har föreningen haft 

följande arbetsgrupper 

• Uppvisningsgruppen- Har bestått av fyra medlemmar och de har tagit det 

övergripande ansvaret för årets jul- respektive våruppvisning. 

• Försäljningsgruppen- Har bestått av tre medlemmar som drivit arbetet med att 

genomföra årets två försäljningar. 

• Sponsorgruppen- Har tyvärr inte fungerat som tänkt. Så här får vi hoppas på 

engagerade medlemmar till nästa säsong då ideella krafter behövs för att få igång 

arbetet med sponsring.  

• Sportgruppen- Har huvudansvaret för tävlings- och träningsverksamheten 

tillsammans med headcoacherna.  I år har vi delat på ansvaret mellan 

tävlingsverksamheten och träningsverksamheten, två ytterligare medlemmar ingår 

nu i gruppen och ansvarar för träningsgrupperna. Totalt är det fem medlemmar i 

gruppen och den leds av Sportchefen.  



Tränare 
Under säsongen har vi haft 36 tränare. 10 st har varit på voltutbildning och 12 st fick åka till 

cheerforum. 3 tränare samt 5 aktiva fick även gå förbundets elitsatsningsprogram mot 

premier.  

Lagföräldrar 

För att få administration och kommunikation att fungera på ett optimalt sätt har vi under 

året haft 3 st lagföräldrar i varje lag. För vissa lag har det fungerat utmärkt och i andra lag 

lite sämre, men vi kommer att fortsätta med detta då vi ser det som en viktig pusselbit för 

att hålla ihop bla städschemat och betalning av försäljningarna. 

Aktiviteter under året 

Uppvisningar 
Två uppvisningar har genomförts där våra lag fick vara med och visa vad de har lärt sig 

under säsongen inför publik bestående av släkt o vänner. Juluppvisningen hade 850 

betalande gäster och våruppvisningen hade 700.  Tillsammans inbringade dessa 

tillställningar närmare 220 tkr till föreningen.  

Försäljningar 
Tre föreningsförsäljningar har genomförts under säsongen, Föreningspapper, 

Restaurangchansen och New Body. Tillsammans har alla medlemmar hjälp till att sälja och 

det har inbringat ca 160 tkr till föreningen.  

Tränings- och tävlingsverksamheten 

Under säsongen 2024-2025 har vi haft 5 tävlingslag (Aphrodite, Caligo, Eos, Nyx, och Orion), 

3 tävlingsförberedande lag (Atlas, Hera och Hades) och 5 träningslag (Brize, Eros, Nike, 

Pandora och Dione). 

Gymnastiktränaren Sanna har börjat hos oss och håller i frivilliga gymnastikspass. 

Tävlingar och resultat 

Tävlingslagen har deltagit i NALC, DM, NCC, JAM Fest & RM där flera av lagen fick fina 

placeringar: 

• NALC – Eos Guld, Caligo Guld & Orion Brons 

• DM – Caligo Silver (direktkvalar till RM), Aphrodite Brons (direktkvalar till RM) Nyx 

kom på 4:e plats (kvalar till RM).  

• NCC – Eos Silver, Aphrodite Silver, Caligo Brons & Hades Brons 

• JAM Fest – Hades Guld & Eos Silver 

Våra tävlingsförberedande lag Hera & Atlas har vart iväg på 2 tyckartävlingar. På dessa får 

man ej några poäng utan istället en bedömning för att veta vad man kan jobba vidare på. 

Båda lagen var superduktiga och bjöd på en grym show. På JAM FEST fick Hera priset 

jammin jumps & Atlas fick utmärkelsen best choreography.  



Summercamp 

Vi har genomfört 4 st Summercamp i år med ett deltagande på 91st. Våra aktiva fick en 

aktivitet under sommaren samtidigt som det gav våra tränare möjligheten till ett 

sommarjobb. Under summercampet har man fått möjlighet att göra en rad olika aktiviteter 

så som lekar, gymnastik, stuntträning, fys/styrka, hopp, pyssel mm. Tack vare sökt bidrag 

har vi kunnat erbjuda dessa aktivitetsveckor kostnadsfritt för deltagarna.  

 

Lokalen 

Ett ljuddämpande draperi har satts upp i lokal mellan våra mattor för bättre avskildhet vid 

dubbelträning. 

Ny högtalare har investerats. 
 

Ekonomi 
JSC är en stabil förening med god ekonomi. Tränings och tävlingsverksamheten har 

resulterat i intäkter på över 800 tkr. Vi har haft 4 företagssponsorer under året som 

tillsammans inbringat 44 tkr och vi har varit mycket aktiva i att söka olika typer av bidrag 

vilket har bidragit med närmare 500 tkr.   

Föreningens enskilt största kostnad är lokalhyran på ca 450 kr/år.  Föreningen har ett 

resultat på 122 tkr (fg år 253 tkr). 
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