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NINDY
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CARL NEIJ ANKIE KAJSTROM

MAT OCH DRYCK MATERIAL
PAR ANDERSSON ANNA VON ECKERMANN

5 DELTID (CAFE)
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ANSATS

‘¢, VERKSAMHET FOROLIKA m o AN RKONTROLL =4 TYDLIGT ERBJUDANDE
PRIORITERINGAR OCH FORVANTNINGAR

Anpassad fotboll for olika forutsattningar och Foreningen har alltid ansvar for verksamheten och Spelare, ledare och vardnadshavare ska veta

ambitioner - med en gemensam behover darmed ha kontroll over hur lagen ar forutsattningarna for sitt deltagande och vad

spelarutbildningsplan som grund. organiserade och arbetar i traning och match och som forvantas fran féreningen.

samtidigt tillgodose manga olika forvantningar.

ALLA SPELARE FAR BRA TRANING FORTSATT EN SAMTIDA
/\/ OVER TID FORALDRAENGAGEMANG ORGANISATIONSMODELL
En organisationsmodell som ger spelare mojlighet Starka och behalla men och forenkla och tydliggora Flexibel, nytankande och ansvarstagande -
till en "hog lagstaniva” i traning over tid och hog det ideella engagemanget ledande i att driva verksamhet for manga

grad av kvalitetskontroll barn- och ungdomar
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SPARVERKSAMHET

Flex Valj det som passar bast Sparen ar flexibla N el VI SERee)
Bas V utifran preferenser. utifran en fast struktur. med chans att byta spar.
Avancerad

Alla deltar i Djurgarden utifran sina férvantningar, ambition och situation - vilka kan anpassas och forandras efter tid.

V Sparverksamheten ar enkel att forklara, organisera, utveckla och bedriva pa ett strukturerat och kontrollerat satt.

@
ﬂ:: Valet av spar ar ett eget beslut for varje spelare och vardnadshavare.
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OVERSIKT - SPARVERKSAMHET 7 AR

FLEX BAS AVANGERAD

) TRANING /VECKA 0-2 2+1 3

€2) OPPEN TRANING - v -

& NARVAROKRAV - v v
&) NIVAGRUPPERING - - v
(") FORALDRATRINARE v v v
€5 ARVODERAD TRANARE v - v
&%) SAMARBETE MED SKILLS ACADEMY - - v
KL MATH /VECKA - - 0-1
®) SERIESPEL - - -

TRANINGSMATCH - v v
MATCHSAMMANDRAG v v v
CUPER /SASONG 1 1 1-2
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OVERSIKT - SPARVERKSAMHET 8-14 AR

) TRINING /VECKA
€2) OPPEN TRANING
& VARVAROKRAV

) NIVAGRUPPERING
(") FORALDRATRINARE
€5 ARVODERAD TRANARE
&) SAMARBETE MED SKILLS ACADEMY
G MATCH VEGKA

®) SERIESPEL
TRANINGSMATCH
MATCHSAMMANDRAG

CUPER SASONG

FLEX
0-2

1-2

BAS
2+2

<<

1-2

CL L

2-3

AVANGERAD
3+1

UUUUUU
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TRANING vece

ALLA ALDRAR
0-2

FORUTSATTNINGAR

Tva frivilliga lagpass
Ett lagpass pa helgen under vintertid
Minst tva lag tréanar pa samma yta

UPPLAGG
Flexibelt, men uppstyrt

7 AR 2+1
8-14 AR 2+2

Tva lagpass, en oppen traning (7 ar)
Tva lagpass, tva oppna traningar (8-14 ar)
Ett lagpass pa helgen under vintertid

Begransat till tva pass, med utrymme for
mer traning genom oppen traning

AVANCERAD [EAey¥ass

Tre lagpass (7 ar)

Tre lagpass, en frivillig kompletterande traning
(atletisk, fys, annan idrott) eller teknisk bas (8-14 ar)
Ett lagpass pa helgen under vintertid

Lagen tranar pa samma yta

Regelbundet mycket traning,
anpassning efter alder och innehall

UNGDOM
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OPPEN TRANING

— v AVANGERAD —
Ordinarie traning ar fritvillig, likt dppen En 6ppen traning (7 ar) Ordinarie traning ger komplett innehall
traning Tva 6ppna traningar (8-14 ar)
Tranare anstallda av Djurgarden
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NIVAGRUPPERING

AVANGERAD v

UNGDOM

INFORMATION OM NIVAGRUPPERING

ALLA SPELARE AR VALKOMNA | AVANCERAD
Nivagruppering sker for anpassning av
spelarutbildning

FORENINGENS BESLUT GALLER

Nivagruppering skerav utbildade och
anstallda tranare

ANPASSNING | TRANING FRAN NOVEMBER
Nivagruppering klar senast till aterstart i januari

ROTATION FOREKOMMER

Bade rotation och samordning forekommer i
Avancerad

NY FORDELNING
Ny fordelning sker arsvis

NEJ TILL TOPPNING
Ja till nivagruppering betyder inte ja
till toppning eller selektering
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ARVODERAD TRANARE

UNGDOM

s v

— AVANGERAD v

Arvoderad tranare ar en forutsattning Arvoderad traning via oppen traning Skills Academy ger helheten - tranare,
anlaggning, mervarden
Djurgardens spelarutbildningsplan och i
Djurgardens klader
N\

Samtliga spar forutsatter bade foraldratranare och -ledare.
— En anstalld tranare kan anpassa traningen efter ytorna med stationstraning eller tekniktraning.
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DJURGARDEN FOTBOLL

ORGANISATION UNGDOMSLAG
POJKI0AF m “ AANCERA

— 136-180 spelare . .. . .
> 1rutaispar Flex och Bas = 12-15 spelare FORENINGSTRANARE LAG LAG LAG LAG ANSTALLD TRANARE (SKILLS ACADEMY 1-2)

. o FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE
— Trutaispar Avancerad = 10-15 spelare LAG LAG LAG LAG LAG LAG
FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE OPPEN TRAN'NG (FOREN'NGSTRANARE) FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE

FLICK 11 AR

BAS AVANGERAD

—> 68-90 spelare o . . .
FORENINGSTRANARE ANSTALLD TRANARE (SKILLS ACADEMY

—> 1rutaispar Flex och Bas = 12-15 spelare o LAG" " LAG" u LAG_. o LAG_ . )

= Trutaispar Avancerad =10-15 spelare LAG LAG LAGF10  LAGF10  LAG F11 LAG F11

FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE OPPE N TRAN | NG (FORE N | NGST RANARE) FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE FORALDRATRANARE
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NARVAROKRAV

UNGDOM

80% AVANGERAD 80%

SYFTE

V En garanti att spelare och

s Garanti att spelare Utbildningen i traning i fokus,
vardnadshavare ar 6verens V Samma takt | utbildningen V kommer till traningen « istallet fbrgmatch ¥

FORUTSATTNINGAR
De traningar och matcher spelaren Narvaroprocent i Sportadmin Tre avstamningar: szlare F)yter skpar ctm]: oderirad
kallas till ar obligatoriska géller - tranare uppdaterar, 28 februari, 30 juni, fredag v. 42 NAET harvarokraviva perioder ira

vardnadshavare félier upp ’LAJ\\r/w;IneCr;rzgliroBI;r:vet tva av tre perioder/ar

Bas > Flex
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MATGH jvece

UUUUUU

7 AR 0-1 AVANGEHA“ 7 AR 0-1
8-14 AR 1-2 8-14 AR 1-2

Match ar viktigt och kul, men ska ha en tydlig idé och ett mal - utdver resultat

Malbilder for match | varje tema, 2-4 per vecka

Matchen och resultatet blir viktigare nar kunskap om spelarutbildning och prestation/utforande ar begransad
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OVERSIKT - SPARVERKSAMHET 7 AR

FLEX BAS

v
@ HATCHSAMMANDRAG v VvV

CUPER/SASONG 1 | 1-2

AVANGERAD

@ TRANINGSMATCH —




OVERSIKT - SPARVERKSAMHET 8-14 AR

@ SERIESPEL

& TRANINGSMATCH

MATGHSAMMANDRAG

CUPER/SASONG

FLEX

v

1-2

BAS

v
v
v

2-3

AVANGERAD

v
v
v

2-3
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

vod

Djurgardens traningsplanering
oavsett spar ger
spelarutbildningsplan

Anpassning efter fardighetsniva

Variabler som taktiska inslag, yta
och tid avgor innehall

Spelmodellen anger grunderna for
hur vi spelar i specifik spelform

Appen Pivoteam guidar och hjalper
tranarna vid varje traning

UUUUUU
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PRISPLAN

MEDLEMSAVGIFT

Forsékring vid traning och match, medlemskap | Djurgardens IF, formaner i Djurgardsbutiken 250 250 250
FRAN 12 AR

Licensiering (forutsattning for seriespel)

DELTAGARAVGIFT
° Seriespel, domaravgift, traningsmaterial, oppen traning, foreningsadministration, 2 500 3 500 4 OOO

foreningsarrangemang, lagfotografering, digital plattform och hemsida, allsvenska lagbiljetter

UUUUUU

FLEX BAS AVANGERAD

UTBILDNINGSAVGIFT

7 AR 5000
FLEX Anstalld tranare 2 OOO — 2 000
AVANCERAD Anstalld utbildad tréanare, medlemskap i Skills Academy: rabatt pa Skills koncept, fri 8-14 AR/
grupptraning, screening 1-2 gg/ar, fotbollspsykologi 1 gg/ar
7 AR MAX 3 250 max 5250 max 3750
@ LAGKASSA 3-9 AR vax 4 250 vax 7 250 vax 5750
10-14 AR MAX 5 250 max 8 250 max 8 750
7 AR max 8 000 max 9 000 max 13 000

e TOTALBELOPP 8-9 AR Max 9 000 max 11 000 max 17 000

10-14 AR max 10 000 max 12 000 max 20 000




