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VERKSAMHETSCHEF 
CHRISTIAN KRIGSTRÖM GENTILE

AKADEMICHEF 
UTV CHEF PA16-19  

JOEL RIDDEZ

UTVECKLINGSCHEF  
A10-12 

JACOB FOWLER

EKONOMI  
PUTTE TROEDSSON

MATERIAL  
ANNA VON ECKERMANN

ANLÄGGNING 
CARL NEIJ

ARRANGEMANG  
ANKIE KAJSTRÖM

KOMMUNIKATION  
JULIA FASTH

MAT OCH DRYCK 
PÄR ANDERSSON

OMRÅDESCHEF BARN 
DANIEL MELKI

P/F5-12 
ALEXANDER HALLBERG

P/F13-19 
ADAM STEVENS

P/F13-19 
ISAAC BENGTSSON

OMRÅDESCHEF UNGDOM 
CARL NEIJ

UTVECKLINGSCHEF  
A13-15 

AFNAN KHABIRI

AKADEMICHEF FA17-19 
JEAN BALAWO

10 HELTID 
30 DELTID

20 DELTID 
3 BEMANNING VIA SKILLS 5 DELTID (CAFÈ)

UTVECKLINGSCHEF FA17-19 
ANDERS JOHANSSON

P/F5-12 
TOBIAS TEGNESTRAND

ADMIN

SPORT

ORGANISATION 2025
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ANSATS
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

VERKSAMHET FÖR OLIKA 
PRIORITERINGAR OCH FÖRVÄNTNINGAR

Anpassad fotboll för olika förutsättningar och 
ambitioner – med en gemensam 
spelarutbildningsplan som grund.

FÖRENINGEN HAR KONTROLL 
OCH ANSVAR

Föreningen har alltid ansvar för verksamheten och 
behöver därmed ha kontroll över hur lagen är 
organiserade och arbetar i träning och match och 
samtidigt tillgodose många olika förväntningar.

TYDLIGT ERBJUDANDE

Spelare, ledare och vårdnadshavare ska veta 
förutsättningarna för sitt deltagande och vad 
som förväntas från föreningen.

ALLA SPELARE FÅR BRA TRÄNING 
ÖVER TID

En organisationsmodell som ger spelare möjlighet 
till en ”hög lägstanivå” i träning över tid och hög 
grad av kvalitetskontroll

FORTSATT 
FÖRÄLDRAENGAGEMANG

Stärka och behålla men och förenkla och tydliggöra 
det ideella engagemanget

EN SAMTIDA 
ORGANISATIONSMODELL

Flexibel, nytänkande och ansvarstagande – 
ledande i att driva verksamhet för många 
barn- och ungdomar



SPÅRVERKSAMHET 2026

DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM



SPÅRVERKSAMHET
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

Alla deltar i Djurgården utifrån sina förväntningar, ambition och situation - vilka kan anpassas och förändras efter tid. 

3
Flex 
Bas 
Avancerad

Spåren är flexibla 
utifrån en fast struktur.

Nytt val varje säsong, 
med chans att byta spår.

Spårverksamheten är enkel att förklara, organisera, utveckla och bedriva på ett strukturerat och kontrollerat sätt.

Valet av spår är ett eget beslut för varje spelare och vårdnadshavare. 

Välj det som passar bäst 
utifrån preferenser.



ÖVERSIKT - SPÅRVERKSAMHET 7 ÅR

DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

FLEX BAS AVANCERAD

TRÄNING /VECKA 0-2  2+1 3

ÖPPEN TRÄNING – –

NÄRVAROKRAV –

NIVÅGRUPPERING – –

FÖRÄLDRATRÄNARE
ARVODERAD TRÄNARE –

SAMARBETE MED SKILLS ACADEMY – –

MATCH /VECKA – – 0-1

SERIESPEL – –

TRÄNINGSMATCH –

MATCHSAMMANDRAG
CUPER /SÄSONG 1 1 1-2

–



ÖVERSIKT - SPÅRVERKSAMHET 8-14 ÅR

DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

FLEX BAS AVANCERAD

TRÄNING /VECKA 0-2  2+2 3+1

ÖPPEN TRÄNING – –

NÄRVAROKRAV –

NIVÅGRUPPERING – –

FÖRÄLDRATRÄNARE
ARVODERAD TRÄNARE –

SAMARBETE MED SKILLS ACADEMY – –

MATCH /VECKA – 1-2 1-2

SERIESPEL –

TRÄNINGSMATCH –

MATCHSAMMANDRAG
CUPER /SÄSONG 1-2 2-3 2-3
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Två frivilliga lagpass
Ett lagpass på helgen under vintertid
Minst två lag tränar på samma yta

FÖRUTSÄTTNINGAR

UPPLÄGG
Flexibelt, men uppstyrt

Två lagpass, en öppen träning (7 år)
Två lagpass, två öppna träningar (8-14 år)
Ett lagpass på helgen under vintertid

Begränsat till två pass, med utrymme för 
mer träning genom öppen träning

Tre lagpass (7 år)
Tre lagpass, en frivillig kompletterande träning 
(atletisk, fys, annan idrott) eller teknisk bas (8-14 år)
Ett lagpass på helgen under vintertid
Lagen tränar på samma yta

Regelbundet mycket träning, 
anpassning efter ålder och innehåll

TRÄNING / VECKA

FLEX ALLA ÅLDRAR
0-2 BAS 7 ÅR         

8-14 ÅR  
2+1
2+2 AVANCERAD 7 ÅR         

8-14 ÅR  
3
3+1



ÖPPEN TRÄNING
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

Ordinarie träning är fritvillig, likt öppen 
träning

En öppen träning (7 år)
Två öppna träningar (8-14 år)
Tränare anställda av Djurgården

Ordinarie träning ger komplett innehåll

FLEX BAS AVANCERAD



NIVÅGRUPPERING
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

ALLA SPELARE ÄR VÄLKOMNA I AVANCERAD
Nivågruppering sker för anpassning av 
spelarutbildning

FÖRENINGENS BESLUT GÄLLER
Nivågruppering skerav utbildade och 
anställda tränare

ANPASSNING I TRÄNING FRÅN NOVEMBER
Nivågruppering klar senast till återstart i januari

ROTATION FÖREKOMMER
Både rotation och samordning förekommer i 
Avancerad

NY FÖRDELNING
Ny fördelning sker årsvis

NEJ TILL TOPPNING
Ja till nivågruppering betyder inte ja 
till toppning eller selektering

INFORMATION OM NIVÅGRUPPERING

FLEXFLEX BAS AVANCERAD
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Arvoderad tränare är en förutsättning

Samtliga spår förutsätter både föräldratränare och -ledare.

Arvoderad träning via öppen träning Skills Academy ger helheten - tränare, 
anläggning, mervärden
Djurgårdens spelarutbildningsplan och i 
Djurgårdens kläder

ARVODERAD TRÄNARE

En anställd tränare kan anpassa träningen efter ytorna med stationsträning eller teknikträning.

FLEX BAS AVANCERAD



ORGANISATION UNGDOMSLAG
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM

POJK 10 ÅR

FLICK 11 ÅR

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

ANSTÄLLD TRÄNARE (SKILLS ACADEMY 1-2)FÖRENINGSTRÄNARE→ 136-180 spelare 
→ 1 ruta i spår Flex och Bas = 12-15 spelare 
→ 1 ruta i spår Avancerad = 10-15 spelare

→ 68-90 spelare 
→ 1 ruta i spår Flex och Bas = 12-15 spelare 
→ 1 ruta i spår Avancerad = 10-15 spelare

FLEX BAS AVANCERAD

ANSTÄLLD TRÄNARE (SKILLS ACADEMY)

FLEX BAS AVANCERAD

ÖPPEN TRÄNING (FÖRENINGSTRÄNARE)

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

ÖPPEN TRÄNING (FÖRENINGSTRÄNARE)

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

FÖRENINGSTRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG F10
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG F10
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG F11
FÖRÄLDRATRÄNARE

LAG F11
FÖRÄLDRATRÄNARE
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SYFTE

FÖRUTSÄTTNINGAR

NÄRVAROKRAV

FLEX BAS AVANCERAD80% 80%

En garanti att spelare och 
vårdnadshavare är överens Samma takt i utbildningen Garanti att spelare 

kommer till träningen
Utbildningen i träning i fokus, 
istället för match

De träningar och matcher spelaren 
kallas till är obligatoriska

Närvaroprocent i Sportadmin 
gäller - tränare uppdaterar, 
vårdnadshavare följer upp

Tre avstämningar:
28 februari, 30 juni, fredag v. 42

Spelare byter spår om:
Under närvarokrav två perioder i rad
Under närvarokravet två av tre perioder/år
Avancerad > Bas
Bas > Flex
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MATCH / VECKA

FLEX BAS 7 ÅR         
8-14 ÅR  

0-1
1-2 AVANCERAD 7 ÅR         

8-14 ÅR  
0-1
1-2

Match är viktigt och kul, men ska ha en tydlig idé och ett mål - utöver resultat

Målbilder för match I varje tema, 2-4 per vecka

Matchen och resultatet blir viktigare när kunskap om spelarutbildning och prestation/utförande är begränsad
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FLEX BAS AVANCERAD

TRÄNINGSMATCH —

MATCHSAMMANDRAG

CUPER/SÄSONG 1 1 1-2

ÖVERSIKT - SPÅRVERKSAMHET 7 ÅR



FLEX BAS AVANCERAD

SERIESPEL —

TRÄNINGSMATCH —

MATCHSAMMANDRAG

CUPER/SÄSONG 1-2 2-3 2-3

ÖVERSIKT - SPÅRVERKSAMHET 8-14 ÅR



→ Djurgårdens träningsplanering 
oavsett spår ger 
spelarutbildningsplan 

→ Anpassning efter färdighetsnivå 
→ Variabler som taktiska inslag, yta 

och tid avgör innehåll 
→ Spelmodellen anger grunderna för 

hur vi spelar i specifik spelform 
→ Appen Pivoteam guidar och hjälper 

tränarna vid varje träning

SPELARUTBILDNINGSPLAN
DJURGÅRDEN FOTBOLL UNGDOM
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FLEX BAS AVANCERAD

MEDLEMSAVGIFT
Försäkring vid träning och match, medlemskap i Djurgårdens IF, förmåner i Djurgårdsbutiken
FRÅN 12 ÅR
Licensiering (förutsättning för seriespel)

250 250 250

DELTAGARAVGIFT
Seriespel, domaravgift, träningsmaterial, öppen träning, föreningsadministration, 
föreningsarrangemang, lagfotografering, digital plattform och hemsida, allsvenska lagbiljetter

2 500 3 500 4 000

UTBILDNINGSAVGIFT
FLEX Anställd tränare
AVANCERAD Anställd utbildad tränare, medlemskap i Skills Academy: rabatt på Skills koncept, fri 
gruppträning, screening 1-2 gg/år, fotbollspsykologi 1 gg/år

2 000 —

LAGKASSA

TOTALBELOPP

PRISPLAN

5 000
7 000

7 ÅR
8-14 ÅR

MAX  3 250

MAX  5 250
MAX  4 250

7 ÅR

10-14 ÅR

8-9 ÅR

MAX  5 250

MAX  8 250
MAX  7 250

MAX  3 750

MAX  8 750
MAX  5 750

MAX  8 000

MAX  10 000
MAX  9 000

7 ÅR

10-14 ÅR

8-9 ÅR

MAX  9 000

MAX  12 000
MAX  11 000

MAX  13 000

MAX  20 000
MAX  17 000


