TRANINGSSCHEMA FURULUNDS IK Giller nar Ljungvalla IP dr Oppen, anldggningsgruppen meddelar er nar ni far bérja.
Sasongen 2026

MANDAG

B-plan TISDAG

A-plan A-plan

Viken: Ledig for match/traning Viken: Ledig for match/traning

ONSDAG TORSDAG

A-plan A-plan

Viken: Ledigt fér match/traning Viken: Coerver 16.30-21.00

P2016

SONDAG Ljungvalla B-plan
Fotbollslekskolan 15-16
FP2020 16-17



