Det har ar futsal

Sedan 2006 spelas futsal i Sverige enligt Fifas regelverk. ldrotten
vaxer i ett rasande tempo och ar en av Sveriges - och varldens -
snabbast vaxande idrotter. Svenska Fotbollférbundet har idag 6ver
1900 deltagande lag i seriespel, vilket gor futsal till en av de storsta
inomhusidrotterna i Sverige.

Spelet

Futsal spelas fem mot fem inomhus pa spelytan 40 x 20 meter (samma som handboll) vilket gor att spelare
standigt hamnar i pressade situationer.

Sporten staller darfér hoga krav pa spelarnas teknik, speluppfattning och fysik. Futsal tillater flygande
byten vilket skapar fart och hdjer intensiteten i spelet. Det i sin tur innebar att de fem spelarna i respektive
lag standigt ar involverade och har stort inflytande i spelets skeenden. En futsalmatch brukar vara fylld av
intensitet och heta kanslor men ger samtidigt mdéjligheten till kreativitet och att briljera med bollen.

Det har behover du veta om futsal

Planen



g Pjundyens

Spelytan ar 40 x 20 meter med tva mal i storlek 3 x 2 meter. Futsal spelas pa parkett- eller sportgolv.

Bollen

Futsalbollen ar mindre och har en dampande studs jamfért med en fotboll.

Antal spelare

Varije lag staller upp med fyra utespelare och en malvakt pa planen. | Sverige far en matchtrupp besta av
maximalt 14 spelare.

Fria byten

Det finns ingen grans hur lange en spelare maste vara inbytt eller utbytt. Spelarna maste ga pa och av
planen via avbytaromradet som ar markerat vid sidlinjen framfér avbytarbankarna.

Igangsattning

Bollen maste sattas i spel inom fyra sekunder. Domaren réaknar sekunderna med ena handens fingrar. Fran
sidlinjen spelas bollen igang med fotterna, sa kallad inspark.

Matchtid

En futsalmatch bestar av tva halvlekar a 20 minuter med effektiv speltid, d.v.s. att klockan stoppas varje
gang bollen ar ur spel.

Timeout

Varje lag far anvanda sig av en timeout a 60 sekunder per halvlek.



Ackumulerade frisparkar

Frisparkarna rdaknas och vid lagets sjatte tilldoémda frispark (och varje foljande darpa) tilldéms laget en
straffspark fran tio meter, eller fran den plats dar forseelsen begicks om det ar narmre an tio meter fran
malet (valbart). | halvtid nollstélls lagens frisparkar.

Utvisning

Spelaren som tilldelas ett rott kort ar utvisad for resten av matchen. Laget far darefter spela med en spelare
mindre i tva minuter. Om motstandaren gér mal inom tva minuter far laget med en utvisad spelare aterigen
spela med lika manga spelare pa planen.

Domare

Matchen leds av tva domare, en tredjedomare och en tidtagare.

Vinge, flygande malvakt och pivot?

Malvakten

Malvakten far endast ha ett bollinnehav (max 4 sekunder) pa egen planhalva. Detta géller bade med
hander och fétter. P4 motstandarnas planhalva far malvakten delta pa samma sétt som en utespelare
med fritt antal beréringar.

Libero
Spelaren langst bak som balanserar laget och framst har defensiva uppgifter.

Vinge
Kantspelare som ofta utmanar en mot en och avslutar anfallen.

Pivot
Offensiv spelare som har som uppgift att ta emot bollen med ryggen mot motstandarmalet och
férdela bollarna till medspelarna.

Flygande malvakt
Utespelare som byter med malvakten och agerar flygande malvakt for att skapa ett numerart
overlage i anfallsspelet.

Historia

Futsal uppstod i de sydamerikanska landerna Uruguay och Brasilien pa 30-talet. Overbefolkade stider och
bristen pa fullstora fotbollsplaner, tvingade den fotbollstokiga befolkningen spela pa mindre planer.

Futsal var det namn som Fifa valde fér den enda versionen av inomhusfotboll som de stédjer. Namnet
futsal ar en kombination av de spanska orden for fotboll (futbol) och hall (sala).

Futsal - senaste

SFL 2 oktober
SFL-premiir pal6érdag

Futsal, Férening, Domare 16 september
Futsaldomarna har kickat igang



https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2025/10/sfl-premiar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2025/09/futsal-elitdomare/

