
Årsberättelse 2016 för F01/02/03 

Det är som vanligt ett rent nöje att sammanfatta det år som gått med FIKs Flickor 01-

03. Trots den kritiska åldern då många tjejlag tappar spelare har truppen i FIK varit 

relativt oförändrad där några få slutat men där vi även fått några tillskott. Truppen 

genomsyras av kamratskap och fin laganda. Alla nya tjejer som prövat på har tagits 

omhand jättefint av de övriga tjejerna och har snabbt smält in i gänget.  

Under säsongen har vi haft 3 träningstillfällen i veckan, varav ett tillfälle varit en 

fortsättning på den Coerver-träning vi nu kört några säsonger. Denna träning bedrivs 

av inhyrda tränare från Coerver coaching och bygger på ett mycket välutvecklat 

koncept för att öka den individuella fotbolls-färdigheten. Träningen har gett en mycket 

tydlig push framåt för många av våra spelare.  

F01 spelade under året i F15 Västra där man i vårserien slutade på en 5e plats för att 

i höstserien spela mycket bra och sluta tvåa efter en mycket knapp (och enda) förlust 

i en ren seriefinal mot Ramlösa/Fortuna. F02 spelade under året i F14 Skåne och 

gjorde det med bravur. I vårserien slutade man tvåa, medan höstserien slutade med 

en överlägsen serieseger med endast en oavgjord match och resten vinster. F03 

deltog i två serier förutom att man bidrog med många spelare som stöttade F01 och 

F02 i deras serier. Dels spelade man i ett mixat lag med P03 i P13 Sydvästra C1 där 

laget med hälften killar och hälften tjejer slutade mitt i tabellen, på en femte plats. 

Under hösten spelade man i samma serie och hamnade då på 3e plats. F03 deltog 

också med ett lag i F13 C1 under våren där framförallt våra lite nyare tjejer spelade 

tillsammans med tjejer från F04. Laget slutade på 3e plats och flyttades därför upp till 

F13 B till hösten. I denna serie blev det betydligt tuffare motstånd och efter många 

jämna matcher slutade laget på en 6e plats. 

Liksom föregående år deltog vi i många cuper för att alla våra tjejer skulle få spela 

ordentligt. Och även detta år uppnåddes ett fantastiskt bra resultat med olika 

lagsammansättningar från gång till gång. Placeringarna sammanfattas nedan och det 

bär för långt att skriva om alla, men några extra kul upplevelser förtjänar att nämnas.  

Hela truppen gjorde under Kristihimmelsfärdshelgen sin första utlandscup då man 

deltog i Nörhalne cup i Danmark som är en relativt stor cup. F03 spelade 11-manna 

medan F01 och F02 på grund av det mer begränsade antalet spelare spelade 8-

manna. Truppen med medföljande föräldrar hade några riktigt trevliga dagar i den 

välorganiserade cupen. Resultatmässigt så bärgade F03 en guldpokal efter en jämn 

final mot mycket duktiga danska laget Thy Piger.  

Under sommaren valde vi att dela på trupperna vad det gäller cupdeltagande så att 

möjligheterna att hjälpa varandra blev större. F02 med stöd av ett antal F03 drog till 

Laxacupen i Halmstad där man lyckades kamma hem slutsegern efter några väldigt 

jämna och dramatiska slutspelsmatcher, bl.a. en straffläggning i semifinalen. 



F01 och F03, med stöd från F02, deltog istället i Eskilscupen i Helsingborg. Där blev 

de spelmässiga insatserna lite upp och ned beroende på en högst varierad 

träningsinsats under sommaren. F03 kunde trots detta avgå med slutsegern i cupen 

efter en bragdmässig insats där man besegrade mycket duktiga Lerum i finalen. 

Även F01 visade hur bra man kan spela, bl.a. genom en knapp 0-1 förlust mot 

slutsegraren i cupen, Tölö IF. 

En stor del av hemligheten bakom våra duktiga F01/02/03 är att tjejerna är ett otroligt 

fint kompisgäng som alltid håller ihop på ett bra sätt och som också välkomnar nya 

tjejer som snabbt blir en del av gemenskapen. När man har så kul och samtidigt 

kombinerar det med att vara seriösa och flitiga på träningar och tävling så kan det 

bara bli bra. För oss ledare är det en fröjd att träna dessa underbara tjejer! 

/Magdalena, Micke, Thomas, Jonas och Magnus (ledare för F01-03) 

  

 

Hesslecupen, Hessleholm: Guld i F13, Brons i F14  

Kristianstad Arena Cup: Guld i F13 

Romelecupen, Guld i F13 

Nørhalne cup, Danmark: Guld i F13 

Laxacupen, Halmstad: Guld i F14 

Eskilscupen, Helsingborg: Guld i F13 

GOF-spelen, Flyinge: Silver i F15 

 

 

 
 


