
Årsberättelse 2016 för F 06/07/08 

Flickor 06/07 är en träningsglad trupp på ca 27 tjejer. Där fördelningen är helt jämn 

mellan 06:or och 07:or, samt att vi även fått in 08:or i truppen. Vi har tränat utomhus 

2 gånger i veckan hela säsongen och det har varit minst 20 tjejer på varje träning. 

Under året har vi startat ett samarbete med Coerver Academy, där utbildade tränare 

har kommit på torsdagar och utbildat våra tjejer efter deras modell. Den bygger 

mycket på koordination, teknik och att tjejerna ska ha så mycket bollkontakt som 

möjligt. Detta har varit ett spännande inslag i vår träning, och väldigt inspirerande för 

både oss ledare och för våra tjejer.  

Under våren spelade vi med ett lag i F 09 Kompisligan Sv Blå (L) och ett lag i F10 

Kompisligan Gul (S), där vi för det mesta kompletterade laget med några av våra 

07:or eftersom vi under våren bara hade 9 st 06:or. Båda lagen spelade i det nya 

poänglösa seriesystemet, och gjorde det fantastiskt bra med en härlig inställning och 

ett väl utvecklat spel för deras ålder. Vi tränare har tillsammans med tjejerna 

fokuserat mycket på passningsspel, och att dom ska våga öva på saker vi tränar på 

även i matchspel. 

Under hösten fortsatte vi i våra seriespel på samma nivå, där F 07 hamnade i 

Kompisligan Sv Orange (L) och F 06 hamnade i Kompisligan Sv Lila (S). Med nya 

tillskott i trupperna i både 07:orna och framförallt i 06:orna där vi endast hade varit 

nio stycken under våren, så blev hösten riktigt rolig för tjejerna och oss tränare.  

Vi har även hittat lagom med cuper under året, där vi spelat både utomhuscuper och 

inomhuscuper. Våra 07:or har spelat resultatlösa turneringar där det precis som i 

serien visade sig att vi har ett gäng mål glada och tuffa tjejer. Våra 06:or hamnade i 

skarven på dom nya reglerna gällande cuper vilket gjorde att vi deltog i en del med 

slutspel i början på året med stor framgång, och vissa resultatlösa cuper.                  

Vi har ändå lyckats samla på oss en del medaljer under året:                                  

Tjej Kickoff i Lödde (Guld), Bråhögscupen i Staffanstorp (Guld), Sparbankscupen i 

Sjöbo (Guld), Hesslecupen (Silver med mixat 06/07 lag), Sandbycupen (Silver), 

Harriecupen (Brons).  I början av juli åkte hela truppen och många föräldrar till 

Hällevik och deltog i Lörby Sommarcup. Detta var vårt första äventyr med tjejerna där 

vi för första gången skulle på cup med övernattning. Allt gick jättebra både 

fotbollsmässigt och socialt. Vi fick härliga dagar tillsammans med en otrolig 

gemenskap, och visst kände nog vi tränare när vi åkte hem att tjejerna hade ”vuxit” 

lite efter cupen. Många av dom hade klarat att sova borta utan sina föräldrar  fotboll 

handlar om mycket annat än bara träning och match. 

En stor del av hemligheten bakom våra duktiga F 06/07/08 är att tjejerna är ett 

otroligt fint kompisgäng som alltid håller ihop på ett bra sätt och som också 

välkomnar nya tjejer som snabbt blir en del av gemenskapen. När man har så kul och 

samtidigt kombinerar det med att vara seriösa och flitiga på träningar och tävling så 

kan det bara bli bra. För oss ledare är det en fröjd att träna dessa underbara tjejer! 

Ledarna (Jonas C, Jonas H, Pontus och Peter). 

  


