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FIK ar en valetablerad och attraktiv forening som samlar ungdomar och vuxna kring en rolig och meningsfull fritidssysselsattning
som utvecklar bade fysik och sinne. FIK skapar en positiv och sund miljo dar alla far delta pa lika villkor och lara sig fotboll for att
kunna na sin fulla potential som fotbollsspelare. FIK har social gemenskap, kamratskap, foreningskansla och vara medlemmar ges
mojlighet att utvecklas till goda fotbollsspelare, ledare och medmanniskor.

vardegrund

Fotbolisfilosofi

Var fotboll praglas av gladje, teknik, snabbhet och
styrka. Vi har roligt nar vi spelar och prioriterar
lagkanslan i med- och motgang.

Social gemenskap

Foreningen tar tillvara pa olika formagor och alla
individer deltar pa lika villkor oavsett kon, etniskt
ursprung, religion eller sexuell laggning. Foreningen har
nolltolerans mot mobbing.

Foreningskansla

Medlemmarna kanner sig delaktiga och uppmuntras att
paverka, ta ansvar och medverka i foreningsarbetet.
Alla bidrar till trivsel och gor sitt basta for foreningen.

Fair playii alla lagen

Alla medlemmar ar goda ambassadorer for foreningen
och upptrader korrekt gentemot domare, motstandare
och lagkamrater. Spelarna hanterar bade med- och
motgang pa ett bra satt.




Furulunds IKs policy ledare

Som ledare i FIK har du en mycket viktig funktion bade socialt och i féreningsarbetet. Du far tillgang till ledarutbildningar och blir
del av ett gott kamratskap i en férening som andas optimism och framtidstro.

Policy ledare

Alla lag, spelare och ledare ar lika viktiga i forenings-
arbetet.

Ledarna verkar for att ungdomarna upplever fotboll
som lustfullt, att de har roligt och far en mojlighet
att skapa ett livslangt fotbollsintresse.

Matcherna ar en del av traningen, det ar spelgladje
och inte att vinna som ar fokus.

Som ledare deltar du pa moten, konferenser, traffar
och andra aktiviteter som galler den enskilde
ledaren, eller att snarast efter motet ta del av den
information som gavs

Ledarna informerar foraldrarna om vilka regler och mal
som finns for laget.
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Foraldrarna ar ovarderliga for foreningens existens. Var forening bygger pa att alla hjalps at, ju fler desto lattare och roligare blir
det. Att skapa en positiv och stottande idrottsmiljo for barn och ungdomar ar den viktigaste uppgiften som idrottsforalder. Ett
aktivt foraldraengagemang underlattar var strdvan mot god kamratskap, saval sportligt som socialt.

Furulunds IKs policy foraldrar

Policy foraldrar

Accepterar att det ar ledarna som ar fullt ansvariga nar
spelarna tranar eller spelar matcher.

Stotta och uppmuntra alla spelare och ledare i laget inte
bara ditt eget barn.

Ta del av den information som kommer fran féreningen i
form av lag- och medlemsinformation, hemsidor, m m.

Uppmuntra i med och motgang. Ge positiv och vagledande
kritik.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om
resultat och malgorande.

Se pa domaren som en vagledare. Kritisera inte domarens
beslut.

Tank pa att alltid anvdanda ett vardat sprak vid sidan av
planen.




Furulunds IKs policy spelare

Att spela fotboll ska i forsta hand vara kul. Som spelare hjalps man at for att fa en positiv kamratandra i foreningen. Man stottar
varandra i bade med — och motgang.

Policy spelare

Kom i god tid till traningar och matcher och andra
evenemang.

Ldmna i god tid aterbud vid forhinder till medverkan pa
traning eller match.

Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare.
Heja pd och stotta vart eget lag och respektera alltid
motstandarna.

Anvand ett vardat sprak och hélsa pa alla.

Prestation gar fore resultatet. Hantera bade med- och
motgang pa ett bra satt.

Medverka till en positiv kamratanda i foreningen,
mobbning och psykning ar inte tillaten.

Stall upp pa olika arrangemang som klubben ordnar.

Medverka till att alla spelar och har kul.




Furulunds IK:s policy mot alkohol, droger, rokning och dopingpreparat

Furulunds IK bedriver en verksamhet som utvecklar manniskan positivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Detta innebar ocksa ett stallningstagande mot sadant som ar skadligt och nedbrytande for individen
Nedanstaende drogpolicy skall ses som ett stod for ledare, funktionarer, aktiva och foraldrar for att kunna saga NEJ till alla former

av droger, i samband med foreningens verksamhet.
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Policy alkohol, droger, rokning och dopingpreparat

All idrottsverksamhet i Furulunds IK skall vara fri fran alkohol,
droger, rokning och dopingpreparat. Detta avser saval tranings-
och matchtillfallen, ldger och cuper.

Vi upptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol. Det &r
aldrig tillatet att delta i foreningens verksamhet med alkohol i
kroppen.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol, nyttjar droger,
tobak eller dopingpreparat. Vid upptackt av bruk av alkohol,
droger eller dopingpreparat agerar vi pa foljande satt:

- direkt enskilt samtal med ungdomen

- darefter samtal med vardnadshavare som far hamta ungdomen

Da en ungdom upptratt paverkad vid upprepade tillfallen och vid
misstanke om att ungdomen mar psykiskt daligt underrattas forst

foralder och sedan eventuellt sociala myndigheter.

Foreningen anmaler brott mot lagstiftningen for narkotika- och
droghantering till polisen.

Rokning ar forbjudet pa Ljungvalla IP och pa Vikenplanen.



Fair play

Alla spelare, ledare, medlemmar och askadare
medverkar till Fair play genom att:

= Folja fotbollens regler.

= Vara en bra kompis.

= Bidra till en positiv stamning
* Ha ett uppmuntrande sprak
= Lata alla vara med.

= Respektera olikheter
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