
Furulunds IK 

FIK är en väletablerad och attraktiv förening som samlar ungdomar och vuxna kring en rolig och meningsfull fritidssysselsättning 
som utvecklar både fysik och sinne.  FIK skapar en positiv och sund miljö där alla får delta på lika villkor och lära sig fotboll för att 
kunna nå sin fulla potential som fotbollsspelare. FIK har social gemenskap, kamratskap, föreningskänsla och våra medlemmar ges 
möjlighet att utvecklas till goda fotbollsspelare, ledare och medmänniskor. 

Värdegrund

Fotbollsfilosofi
Vår fotboll präglas av glädje, teknik, snabbhet och 
styrka. Vi har roligt när vi spelar och prioriterar 
lagkänslan i med- och motgång.

Social gemenskap
Föreningen tar tillvara på olika förmågor och alla 
individer deltar på lika villkor oavsett kön, etniskt 
ursprung, religion eller sexuell läggning. Föreningen har 
nolltolerans mot mobbing. 

Föreningskänsla
Medlemmarna känner sig delaktiga och uppmuntras att 
påverka, ta ansvar och medverka i föreningsarbetet. 
Alla bidrar till trivsel och gör sitt bästa för föreningen.

Fair play i alla lägen
Alla medlemmar är goda ambassadörer för föreningen 
och uppträder korrekt gentemot domare, motståndare 
och lagkamrater. Spelarna hanterar både med- och 
motgång på ett bra sätt.



Furulunds IKs policy ledare

Som ledare i FIK har du en mycket viktig funktion  både socialt och i föreningsarbetet. Du får tillgång till ledarutbildningar och blir 
del av ett gott kamratskap i en förening som andas optimism och framtidstro. 

Policy ledare

Alla lag, spelare och ledare är lika viktiga i förenings-
arbetet. 

Ledarna verkar för att ungdomarna upplever fotboll 
som lustfullt, att de har roligt och får en möjlighet 
att skapa ett livslångt fotbollsintresse. 

Matcherna är en del av träningen, det är spelglädje 
och inte att vinna som är fokus. 

Som ledare deltar du på möten, konferenser, träffar 
och andra aktiviteter som gäller den enskilde 
ledaren, eller att snarast efter mötet ta del av den 
information som gavs

Ledarna informerar föräldrarna om vilka regler och mål 
som finns för laget. 



Furulunds IKs policy föräldrar

Föräldrarna är ovärderliga för föreningens existens. Vår förening bygger på att alla hjälps åt, ju fler desto lättare och roligare blir 
det. Att skapa en positiv och stöttande idrottsmiljö för barn och ungdomar är den viktigaste uppgiften som idrottsförälder. Ett 
aktivt föräldraengagemang underlättar vår strävan mot god kamratskap, såväl sportligt som socialt. 

Policy föräldrar

Accepterar att det är ledarna som är fullt ansvariga när 
spelarna tränar eller spelar matcher. 

Stötta och uppmuntra alla spelare och ledare i laget inte 
bara ditt eget barn.

Ta del av den information som kommer från föreningen i 
form av lag- och medlemsinformation, hemsidor, m m. 

Uppmuntra i med och motgång. Ge positiv och vägledande 
kritik. 

Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om 
resultat och målgörande.

Se på domaren som en vägledare. Kritisera inte domarens  
beslut. 

Tänk på att alltid använda ett vårdat språk vid sidan av 
planen.



Policy spelare

Kom i god tid till träningar och matcher och andra 
evenemang.

Lämna i god tid  återbud vid förhinder till medverkan på 
träning eller match. 

Respektera ledare, kompisar, motståndare och domare. 
Heja på och stötta vårt eget lag och respektera alltid 
motståndarna.  

Använd ett vårdat språk och hälsa på alla.

Prestation går före resultatet. Hantera både med- och 
motgång på ett bra sätt. 

Medverka till en positiv kamratanda i föreningen, 
mobbning och psykning är inte tillåten.

Ställ upp på olika arrangemang som klubben ordnar. 

Medverka till att alla spelar och har kul. 

Att spela fotboll ska i första hand vara kul. Som spelare hjälps man åt för att få en positiv kamratandra i föreningen. Man stöttar 
varandra i både med – och motgång. 

Furulunds IKs policy spelare



Furulunds IK:s policy mot alkohol, droger, rökning och dopingpreparat

 

Policy alkohol, droger, rökning och dopingpreparat

All idrottsverksamhet i Furulunds IK skall vara fri från alkohol, 
droger, rökning och dopingpreparat. Detta avser såväl tränings- 
och matchtillfällen,  läger och cuper.

Vi uppträder aldrig påverkade eller med medhavd alkohol. Det är 
aldrig tillåtet att delta i föreningens verksamhet med alkohol i 
kroppen. 
 
Vi tillåter inte att våra ungdomar dricker alkohol, nyttjar droger, 
tobak eller dopingpreparat. Vid upptäckt av bruk av alkohol, 
droger eller dopingpreparat agerar vi på följande sätt:
- direkt enskilt samtal med ungdomen
- därefter samtal med vårdnadshavare som får hämta ungdomen

Då en ungdom uppträtt påverkad vid upprepade tillfällen och vid 
misstanke om att ungdomen mår psykiskt dåligt underrättas först 
förälder och sedan eventuellt sociala myndigheter.

Föreningen anmäler brott mot lagstiftningen för narkotika- och 
droghantering till polisen.

 
Rökning är förbjudet på Ljungvalla IP och på Vikenplanen.

Furulunds IK  bedriver en verksamhet som utvecklar människan positivt, såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Detta innebär också ett ställningstagande mot sådant som är skadligt och nedbrytande för individen
Nedanstående drogpolicy skall ses som ett stöd för ledare, funktionärer, aktiva och föräldrar för att kunna säga NEJ till alla former 
av droger, i samband med föreningens verksamhet.
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Fair play

▪ Följa fotbollens regler.

▪ Vara en bra kompis.

▪ Bidra till en positiv stämning

▪ Ha ett uppmuntrande språk

▪ Låta alla vara med.

▪ Respektera olikheter

Alla spelare, ledare, medlemmar och åskådare 
medverkar till Fair play genom att:
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