2024-12-16 17:48 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

\J/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSUVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELDJUP

Vad?

251N
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvdnda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren ar rattvand kan jag springa framat till en
fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?
Om jag éar vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, yta 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 3 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget. 2 av de extra spelarna har fasta positioner langs sidorna. 1 av de extra
spelarna ror sig fritt pa spelplanen.

Byt uppgifter.
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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

\J/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELOUNING 2 - SPELBREDD OCH SPELDIUP

Vad?
Speluppbyggnad (R

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller bakat?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar

Possessionspel 6 mot 6 dar bada malvakterna alltid spelar med det ballhallande laget.

Laget far podang genom att forst passa till den ena malvakten och darefter till den andra malvakten. Lagen far anvanda korridorerna for att
skapa spelbredd.

En eventuell bollhallare i korridorerna far inte attackeras av nagon motstandare.
Varianter
Minst 4 passningar inom laget innan laget far passa till nasta malvakt.

Lagen maste forst passa till medspelare i bada korridorerna innan man far passa till en malvakt.
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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

\J/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSUGVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND

Vad?

35 meter
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:
Vad gor du nar du inte ar bollhallare?
Hur gér du fér att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Organisation

12 spelare, yta 35 x 25 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Delain spelarnai 3 lag.
2 lag spelar tillsammans possessionspel mot det tredje laget - 8 mot 4.
Byt uppgift efter brytning eller efter bestamd tid.

Spela med fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.
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Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:

Hur kan du hjalpa dina medspelare?

Hur gor du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du goéra om flera av dina medspelare har valt korta
spelavstand?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 6 mot 6 med malvakter.
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