Arsberattelse 2017 for F 07/08

Flickor 07/08 &r en traningsglad trupp pa ca 12 tjejer. Férdelningen &r nio 07:0r och
tre 08:or. Vi har tranat utomhus 2 ganger i veckan hela sasongen och det har varit
minst runt 10 tjejer pa varje traning. Under aret har vi fortsatt vart samarbete med
Coerver Academy, dar utbildade tréanare har kommit pa torsdagar och utbildat vara
tiejer efter deras modell. Den bygger mycket pa koordination, teknik och att tjejerna
ska ha s& mycket bollkontakt som mdjligt. Detta har varit ett spannande inslag i var
traning, och valdigt inspirerande for bade oss ledare och for vara tjejer.

Under varen spelade vi med ett lag i F 10 Kompisligan SV (M). Laget spelade i det
poanglosa seriesystemet, och gjorde det fantastiskt bra med en hérlig installning och
ett val utvecklat spel for deras alder. Vi tranare har tillsammans med tjejerna
fokuserat mycket pa passningsspel, bredd och att dom ska vaga 6va pa saker vi
tranar pa aven i matchspel.

Under hosten fortsatte vi i vara seriespel pa samma niva, dar F 07 hamnade i
Kompisligan Sv Med nya tillskott i truppen for 07:orna, sa blev hosten riktigt rolig for
tiejerna och oss tranare.

Vi har aven hittat lagom med cuper under aret, dar vi spelat bade utomhuscuper och
inomhuscuper. Vi har spelat resultatlésa turneringar dar det precis som i serien
visade sig att vi har ett gang mal glada och tuffa tjejer.

Under aret har vi deltagit i foljande Futsaltureneringar:
-Héasslecupen

-Krisitanstads Arena cup

Dw sjumannacuper vi deltagit i ar féljande:

-GYA cupen (Esl6v)

-Sommarcupen i Hallevik

-Hostcupen

-Gasacupen

| borjan av juli akte hela truppen och manga foraldrar till Hallevik och deltog i Lorby
Sommarcup. Detta var andra aret vi korde detta aventyr med tjejerna dar vi
dvernattade tva natter.. Allt gick jattebra bade fotbollsmassigt och socialt. Vi fick
harliga dagar tilsammans med en otrolig gemenskap, och visst kédnde nog vi tranare
nar vi akte hem att tjejerna hade "vuxit” lite efter cupen. Manga av dom hade klarat
att sova borta utan sina foraldrar © fotboll handlar om mycket annat &n bara tréning
och match. Aven Fotbollsmassigt var cupen helt fantastiskt utford och tjejerna fick
avsluta med att spela de tva sista matcherna inne pa Mjallbys arena!
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En stor del av hemligheten bakom vara duktiga F/07/08 &r att tjejerna &r ett otroligt
fint kompisgang tillsammans med F05/06 i en stor traningsgrupp och som alltid haller
ihop pa ett bra satt och som ocksa valkomnar nya tjejer som snabbt blir en del av
gemenskapen. Nar man har sa kul och samtidigt kombinerar det med att vara seriésa
och flitiga pa traningar och tavling sa kan det bara bli bra. For oss ledare &r det en
frojd att trana dessa underbara tjejer!

Ledarna (Pontus H. och Peter N.).
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