
Årsberättelse 2017 för F 05/06 

 

Flickor 05/06 är en träningsglad trupp på ca 16 tjejer. Vår träningsgrupp innehåller även 07/08 där 

vi har ett kanonsamarbete över hela gruppen. Vi har tränat utomhus 2 gånger i veckan hela 

säsongen och det har varit minst 20-25 tjejer på varje träning. Under året har vi fortsatt vårt 

samarbete med Coerver Academy, där utbildade tränare har kommit på torsdagar och utbildat 

våra tjejer efter deras modell. Den bygger mycket på koordination, teknik och att tjejerna ska ha så 

mycket bollkontakt som möjligt. Detta har varit ett spännande inslag i vår träning, och väldigt 

inspirerande för både oss ledare och för våra tjejer.  

Under våren och hösten spelade vi med ett lag i F 06 Kompisligan Skåne Nordvästra (A) där vi 

även lånade in spelare ifrån 07/08 när det behövdes, och ett lag i F05 Kompisligan Skåne 

Sydvästra (B), där vi kompletterade laget med många av våra 06:or eftersom vi under våren och 

hösten bara haft 4 st 05:or. Båda lagen spelade i det nya poänglösa seriesystemet, och gjorde det 

fantastiskt bra med en härlig inställning och ett bra spel. Vi tränare har tillsammans med tjejerna 

fokuserat mycket på passningsspel, och att dom ska våga öva på saker vi tränar på även i 

matchspel. 

Vi har även hittat lagom med cuper under året eftersom många av tjejerna har fått dubbla mycket 

under seriespelet, men där vi spelat både utomhuscuper och inomhuscuper. Vi har deltagit i: 

Kristianstad Arena Cup, Löddes TjejKickoff, Lörby Sommarcup (Hällevik), Höstcupen och 

Gåsacupen i Skurup. 

Detta året har vi enbart spelat med poänglöst system i både cuper och serie, vilket många har 

olika åsikter om. Men för våran del är alla överens om att det har blivit mindre hetsigt runt 

matcherna, plus att miljön för våra domare blivit bättre (men långt ifrån bra). Samt att vi har kunnat 

fokusera på att försöka spela det spel vi vill och övar på det i både match och cupspel.  

I början av juli åkte hela truppen och många föräldrar till Hällevik igen och deltog i Lörby 

Sommarcup för andra året i rad. Förra året var vårt första äventyr med tjejerna där vi för första 

gången skulle på cup med övernattning, så i år märktes det att tjejerna hade blivit ett år äldre och 

att dom kände sig tryggare med allt vad en cup innebär. Allt gick jättebra både fotbollsmässigt och 

socialt men tyvärr var inte vädergudarna med oss denna helgen. Vi hade tur att vårt spel värmde 

desto mer istället, där vi tränare var otroligt stolta över hur tjejerna spelmässigt genomförde cupen. 

Värt att nämna är att vi bara släppte in ett mål på sex matcher, helt lysande. Vi fick härliga dagar 

tillsammans med 07/08 där gemenskap är viktig del i vårt gäng, och visst kände nog vi tränare när 

vi åkte hem att tjejerna hade ”vuxit” ytterligare lite till efter deras andra cup med övernattning. 

En stor del av hemligheten bakom våra duktiga F 05/06 och 07/08 är att tjejerna är ett otroligt fint 

kompisgäng som alltid håller ihop på ett bra sätt och som också välkomnar nya tjejer som snabbt 

blir en del av gemenskapen. När man har så kul och samtidigt kombinerar det med att vara 

seriösa och flitiga på träningar så kan det bara bli bra.  

För oss ledare är det en fröjd att träna dessa underbara tjejer! 
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