Arsberattelse 2017 for F 05/06

Flickor 05/06 &r en traningsglad trupp pa ca 16 tjejer. Var traningsgrupp innehaller &ven 07/08 dar
vi har ett kanonsamarbete éver hela gruppen. Vi har tranat utomhus 2 ganger i veckan hela
sasongen och det har varit minst 20-25 tjejer pa varje traning. Under aret har vi fortsatt vart
samarbete med Coerver Academy, dar utbildade tranare har kommit pa torsdagar och utbildat
vara tjejer efter deras modell. Den bygger mycket pa koordination, teknik och att tjejerna ska ha sa
mycket bollkontakt som mgjligt. Detta har varit ett spannande inslag i var traning, och valdigt
inspirerande for bade oss ledare och for vara tjejer.

Under varen och hosten spelade vi med ett lag i F 06 Kompisligan Skane Nordvastra (A) dar vi
aven lanade in spelare ifrdn 07/08 nar det behovdes, och ett lag i FO5 Kompisligan Skane
Sydvastra (B), dar vi kompletterade laget med manga av vara 06:or eftersom vi under varen och
hosten bara haft 4 st 05:or. Bada lagen spelade i det nya poanglésa seriesystemet, och gjorde det
fantastiskt bra med en harlig instélining och ett bra spel. Vi tranare har tillsammans med tjejerna
fokuserat mycket pa passningsspel, och att dom ska vaga 6va pa saker vi tranar pa aven i
matchspel.

Vi har aven hittat lagom med cuper under aret eftersom manga av tjejerna har fatt dubbla mycket
under seriespelet, men dar vi spelat bade utomhuscuper och inomhuscuper. Vi har deltagit i:
Kristianstad Arena Cup, Loddes TjejKickoff, Lorby Sommarcup (Hallevik), Hostcupen och
Géasacupen i Skurup.

Detta aret har vi enbart spelat med poanglost system i bade cuper och serie, vilket manga har
olika asikter om. Men for varan del ar alla 6verens om att det har blivit mindre hetsigt runt
matcherna, plus att miljon for vara domare blivit battre (men langt ifran bra). Samt att vi har kunnat
fokusera pa att forsoka spela det spel vi vill och 6var pa det i bade match och cupspel.

| borjan av juli akte hela truppen och manga foraldrar till Hallevik igen och deltog i Lorby
Sommarcup for andra aret i rad. Forra aret var vart forsta aventyr med tjejerna dar vi for forsta
gangen skulle pa cup med 6vernattning, sa i &r marktes det att tiejerna hade blivit ett ar aldre och
att dom kande sig tryggare med allt vad en cup innebaér. Allt gick jattebra bade fotbollsmassigt och
socialt men tyvarr var inte vadergudarna med oss denna helgen. Vi hade tur att vart spel varmde
desto mer istéllet, dar vi trénare var otroligt stolta 6ver hur tjejerna spelméssigt genomforde cupen.
Vart att namna &r att vi bara slappte in ett mal pa sex matcher, helt lysande. Vi fick harliga dagar
tillsammans med 07/08 dar gemenskap ar viktig del i vart gang, och visst kéande nog vi tranare nar
vi akte hem att tjejerna hade "vuxit” ytterligare lite till efter deras andra cup med 6vernattning.

En stor del av hemligheten bakom vara duktiga F 05/06 och 07/08 &r att tjejerna ar ett otroligt fint
kompisgang som alltid haller ihop pa ett bra séatt och som ocksa valkomnar nya tjejer som snabbt
blir en del av gemenskapen. Nar man har sa kul och samtidigt kombinerar det med att vara
seritsa och flitiga pa tréaningar sa kan det bara bli bra.

For oss ledare ar det en frojd att trana dessa underbara tjejer!

Jonas C, Joakim H, Jonas H, Peter D



