VALKOMMEN

HAR PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADJE

SVENSK IDROTT

VI GOR SVERIGE STARKARE
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UTVECKLINGSMILION
Den nya trinarutbildningen

UIRHN IIEHIIJII - och de sex principerna

Spelaren utvecklas

Vid match och traning befinner sig spelarna i "Utvecklingsmiljon”. Den bestar i sin tur av tva

WpPldcky

delar: "motivationsmiljon” och "larandemiljdn”.

| motivationsmiljon:
0 Skapas bra relationer.

Q Far spelarna paverka utformningen.

e Prioriteras langsiktighet.

| larandemiljon:
o Ges spelarna mojlighet att sjdlva upptacka l6sningar i spelet.
9 Visar och skapar franaren engagemang.

e Far spelarna hjalp att forsta dvningarna och spelet.
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SvFFs "Arbetsmodell”
Tillfalle:

Vad?

Varfor?

Hur? instruktionsmetod: V.F.V. / V.P.F.
Instruktioner:

&

Ova:
Organisation:

Anvisningar:

Sammanfatta (med foljande kontrollfrégor):

Ev. stegring av ovanstdende 6vning:

D @ by @ ¢l

FARDIGHETSUUNING 1 - PASSA
Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Behalla bollen inom laget.

Hur?

Frageexempel
Var tittar du nar du passar bollen?

Jag tittar pa bollen innan och nar jag slar till bollen. Da blir det
enklare att traffa dar jag vill.

Hur gér du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hég
fart.

Organisation
2 barn, yta 10 x 5 meter, bollar och koner.

Anvisningar
A passar bollen till B som tar emot bollen.

B passar bollen till A som tar emot bollen.
Stegring

1 Barnen passar bollen samtidigt som de &r i rorelse.

2 Gor ytan stérre och fyll pa med flera par som springer runt och passar bollar till varandra.

FOTBOLLSAKTIONEN

INFORMATIONSPROCESSEN
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