2025-01-20 13:16 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Atererévring av bollen

Varfor?

Ta tillbaka bollen snabbt och stélla om till anfallsspel.

Hur?

Agera omedelbart vid defensiv omstallning.

Lop med hog fart mot bollhallaren.

Organisation
9 spelare, spelplan 30 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delain spelarnai 3 lag med 3 spelare i varje lag.

2 lag spelar tillsammans mot det tredje laget - spel 6 mot 3.

Om det tredje laget bryter 6vergar det till att spela
anfallsspel och férsoker att behalla bollen.

De 2 lagen som spelar tillsammans och som férlorade bollen
ska snabbt erévra bollen igen.

Byt efter en viss tid sa att alla lagen far spela ensamma.
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2025-03-03 10:42 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

AUSLUT MED ATERERGVRING

Vad?

Atererévring av bollen

Varfor?

For att vinna tillbaka bollen efter att ha tappat den.
Formation: 4-4-2

Arbetssatt atererovring:
- Snabbt pressa bollhallaren.
- Snabbt férhindra passningsalternativ.

Hur?

Utespelare:

- Narmast pressar bollhallaren.

- Forst pa bollen eller stressa motstandarna vid returer.

- Vardera hur manga som atererdvrar pa offensiv planhalva
och hur passningsalternativ till forwards stoppas.

Malvakter:
Anfall: Speldjup bakat
Forsvar: Fanga bollen eller stét returer mot sidan av malet.

Organisation

10-16 spelare, yta dubbla straffomraden, bollar, tva mal,
vastar.

Anvisningar
Bada lagen &r i numerart 6verlage pa egen planhalva.
Spelarna far inte byta planhalva i uppstallt spel.

Uppgiften for det 6vertaliga laget ar att avsluta och gora mal
fran egen planhalva samt atererévra bollen vid bollférlust. Efter avslut far de springa in pa offensiv planhalva for att atererévra bollen dar.

Det undertaliga laget har som uppgift att bryta och géra mal, de kan dven spela tillbaka bollen till den egna planhalvan.

Malvakterna deltar i speluppbyggnaden pa sin planhalva. | forsvarsspelet ska malvakterna férhindra mal.
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Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Atererévring av bollen

Varfor?

For att direkt kunna ta tillbaka bollen efter bollférlust och for
att forhindra att motsandarna kontrar.

Hur?

Atererévring:
- Pressa snabbt bollhallaren efter att ha tappat bollen.
- Kom pa férsvarssida om ni blir passerade.

Malvakt (atererévring):
- Inta position foér att kunna bryta djupledspassningar nar
laget tappar bollen.

Speluppbyggnad:
- Grundférutsattningar i anfallsspel.

Organisation

Ca 14 spelare, yta 50-55x30-35m (7 mot 7 plan), bollar, 2
farger vastar, 2 mal

Anvisningar

Spel i den centrala 1/3. Lagen har varsin MV i varsitt mal. Lag
1 borjar som anfallande lag och lag 2 som férsvarande lag.
Lag 1 ska behalla bollen inom laget och atererévra den innan
lag 2 hinner lamna den centrala 1/3 efter bollférlust. Lag 2
ska férsoka vinna bollen och sedan sla 5 passningar inom
laget. Efter 5 passningar far de lamna central 1/3 och géra
mal at ena hallet. Ovningen startar alltid fran MVilag 1.

Progression - forsvar over hela planen

Lag 1 far fortsatta att forsvara aven efter att lag 2 lamnat central 1/3

. Lag 2 far kontra direkt efter bollvinst.
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