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Styrelsens sammanséttning
Ordforande Jenny Lundberg
Kassor Anna Hogberg

Ledamot (barn) Anna Carebo
Ledamot (trupp) Anna Séderlund
Ledamot (motion) Pia Brovold
Suppleant (TK)Camilla Svensson
Suppleant (trupp)Sabina Rydberg
Suppleant (barn) Mia Aslander
Suppleant (motion) Eva Créner
Adjungerad Miriam Ekholm

VERKSAMHETSARET

Styrelse

Styrelsen har under aret genomfort 7 styrelsemoten, samt nagra gruppsamtal via Skype.
Dérutover har det skett en omfattande kommunikation via mail och telefon. Ordinarie rsstimma
genomfordes 2015-11-03.

Antal medlemmar

WGF har 650 medlemmar bestaende av aktiva (barn, ungdomar och vuxna), ledare, assistenter
och styrelse. Det ser ut som en minskning vid jimforelse med forra verksamhetsberéttelsen, men
dé skall beaktas att den strickte sig over 1,5 &r da vi gjorde en omldggning av redovisningsaret
under den perioden.

Ledare

Foreningens totala antal ledare och assistenter har 6kat, framfor allt inom parkour, barn- och
truppgymnastiken. Vi hade vid varterminens slut totalt 109 ledare och assistenter, att jimforas
mot forra arets 98. Detta dr forstas gladjande och badar gott infor framtiden. Vi har haft
ledartréffar inom varje segment dér vi diskuterat upplégg, framtid och hur vi bedriver vara
trdningar pa bésta sitt.

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare med gruppansvar utbildning. Under aret har
alla som vill fatt g ndgon form av utbildning via Svenska Gymnastikforbundet eller i egen regi.
Foreningen har ett generost forhallningssitt till utbildning och uppmanar alla ledare till
vidareutveckling. Vissa av dessa utbildningar har skett med bidrag frin Idrottslyftet. En
utbildning i HLRD i egen regi har erbjudits ledarna, vilken genomfordes 2016-03-12 och var
mycket uppskattat.



Ekonomi
Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Styrelse och ledare avsitter tid pa budgetarbete och
medvetande om kostnader, vilket medfor att vi far en trovirdig budget att jobba med.

Idrottslyftet
Vi har under verksamhetsaret erhéllit totalt 69 000:- kronor fran Idrottslyftet. En stottning som vi
ar otroligt tacksamma for.

Redskapsinvesteringar

Vi har under perioden investerat i:

4 tjockmattor 50 000:-
Tumblinggolv 100.000:-

Hiss till tumblinggolv i Sporthallen

Vi har sokt och fétt bidrag fran Riksidrottsforbundet for att kunna installera en hiss for
tumblinggolvet i Sporthallen. Genom en takhiss kan virdefull traningstid kan égnas at traning
istdllet for fram/bortplock, vi far en effektivare traning for fler gymnaster och vi frigdér
lagerutrymme for annan utrustning vi har behov av (stir nu pa Rindd). Det som &terstar ar ett
godkdnnande och forhoppningsvis delfinansiering frdn kommunen for att kunna genomfora detta
under 2016. Annars kommer bidraget fran Riksidrottsforbundet att forsummas. Totalkostnad ca
400.000:- varav RI bidrar med hélften.

TRUPPGYMNASTIK

Antal gymnaster och trupper

Antalet truppgymnaster 6kar i den takt vi har mojlighet att ta emot fler och starta nya grupper.
Idag har vi 168 stycken pojkar och flickor som trinar och tévlar i truppgymnastik. Vi har flertalet
samtraningar och kontinuerligt utbyte mellan ledare. Sondagstréaningarna i If-hallen &r en
logistisk utmaning da bade resurser och redskap skall fordelas till alla trénande trupper 1 ett
rullande schema.

Den nya skolidrottshallen — Campus Vaxholm

Mot slutet av varterminen fick vi komma in i den nya fina sporthallen vilket forstds var oerhort
gladjande. Dessforinnan har vi som tidigare tranat utspritt i Resard, Rindo, Vaxo, If-hallen och
utomhus. For truppgymnastiken édr den storsta forlusten att vi har véra specifika
gymnastikredskap i If-hallen (numera sporthallen) dér vi bara har trdningstid en gang i veckan.



Liger i egen regi
Foreningen har genomfort fyra ldger under ret.
* Triningsliger i Italien for RM-truppen, 1-8 augusti
*  WGF Summer Camp, If-hallen 14-16 augusti
* Pasklovsldger, Rind6hallen 1-3 april
*  WGF Summer Camp Junior, Sporthallen 17-19 juni

Darutover har ett antal dag- och helgléger for vissa trupper anordnats av truppernas ledare.
Liager ger gymnasterna mojlighet att traffa och samtrdna med gymnaster i andra grupper, triffa
nya och géstande ledare, ha mer tid att tréna pd 6vningar och framfor allt ha en kul och
meningsfull fritid.

WGEF ser ldger som en utmirkt arena for nyblivna ledare och assistenter att fi §va sina kunskaper
fran utbildningar att passa gymnasterna pa ett sékert sétt. Det dr dessutom ett bra tillfélle for
erfarenhetsutbyte av ledarskap och traningsmetoder.

Tavlingar

Under éret har alla WGF:s truppgymnaster tdvlat. De minsta stéller upp i foreningstévlingar i
Stockholmsregionen med omnejd och de dldsta moter motstand pé riksniva. Vi har vid flera
tillfallen i &r tdvlat i mixklass, ddr vi har pojkar och flickor i samma lag. Mixlagen har gjort stora
framgangar och vi raknar med fler tdvlingar och lag i den hér formen.

Pa varen 2016 deltog foreningen i Riksmésterskapen 1 Jarfélla. Truppen tdvlade i de tre grenarna
hopp, tumbling och fristdende och gjorde sin bésta placering nagonsin pa den hir hoga nivan.
Framgéingen gav mersmak for sédvél gymnaster som ledare.

Uppvisningar

Truppgymnastikens ledare och fordldrar har arrangerat en var- och en vinteruppvisning.
Uppvisningarna har varit vélbesokta och innehallit savél representanter for nyborjargymnastiken
till vira mest avancerade tdvlingsgymnaster. Barn- och parkour har deltagit i planering av
programmet for att 14ta s& ménga som mojligt vara med och visa upp sig. Nu har vi blivit sa
ménga att vi fick dela upp varuppvisningen i tva forestéllningar.

Brist pa utrustning i kommunen

Vara mest avancerade trupper har haft extratrdningar hos andra féreningar som har hoppgrop och
annan gymnastikutrustning. Detta har skett i en nybyggd hall 1 Sigtuna-Mérsta. En besvérande
men nddvéindig merkostnad for féreningen dd gymnasterna i annat fall stannar i utvecklingen.

Véar ambition for nista verksamhetsar

* Det dr med stor entusiasm vi borjar trdna i den nya sporthallen. Vi skall anvénda var
traningstid sa effektivt som mojligt for att kunna erbjuda dnnu fler barn plats i foreningen.
Vi planerar redan nu att starta tva nybdrjartrupper.

* Att arrangera en egen tivling dr ndgot vi funderat mycket pa och hoppas ha orken att
kraftsamla for 4nnu ett nytt event i foreningens regi.

* D4 alla trupper deltar pa tidvlingar forvintas WGF kunna bistd med domare, vilket vi
saknar. Vi har ambitionen att uppmuntra ledare och fordldrar att utbilda sig till
domare/tyckare under aret.



BARN- & FAMILJEGYMNASTIKEN

Antal barn, grupper och ledare

VT 2016 hade 134 barn, spritt pa 7 grupper, plats i ndgon barngympagrupp. Motsvarande siffra
for parkouren var 128 deltagare i 6 grupper.

Barnsektionens deltagare ir relativt konstant eftersom vi tar in ungefar lika minga nyborjare som
vi ldmnar i vég stora barn som gar in i truppverksamheten. Vi ser dven en hel del omflyttning
mellan barn- och parkourgrupperna. Den stora tillvéixten har dven i dr varit inom parkouren bade
1 antalet aktiva.
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En effekt av att vi numer har en heltidsanstilld resurs pé kansliet har barnsektionens kder
uppdaterats och effektiviserats. De flesta barn pé ko till barn- och familjegympa har blivit
erbjuden plats i ndgon grupp. Parkourkderna fortsitter dock att véxa.

Ledare

Barngrupperna hade under virterminen 21 ledare (snitt 6,5 barn per ledare) och
parkourgrupperna hade 15 ledare (snitt 8,5 barn per ledare). Antalet barn per ledare har minskat
under de senaste terminerna, mycket tackvarde att mangden assistenter har 6kat. Inom
barnsektionen beslot vi under forra verksamhetsaret att hélla separata ledarmdten for barn-
respketive parkourledare. Lds mer om parkour verksamheten nedan.

Barnledarna har som mal att ha minst en ledartraff per termin. Hostterminen hade vi ett
startuppmote och under varterminen hade vi mote som dven inneholl en praktisk del om hur man
bygger upp 0vningar i olika kunskapsnivaer.

Ledartillgangen dr fortfarande sektionens enskilt storsta utmaning. For barngrupperna ser vi att
ménga ledare kliver av till hostterminen. Stor energi och mycket tid frén var kanslist har gatt at
till att fylla de tomma platserna. Vi arbetar proaktiv for att hitta fler ledare genom att erbjuda
ledarbarn fortur i kder, genom att vara frikostiga med utbildningar, ge ledare gratis tillgéng till
TKs verksamhet och genom att sjdlva vara ambassadorer och lyfta fram fordelar med att
engagera sig 1 barnens trining.



Speciella hindelser

Béde barngrupper och parkourgrupper har deltagit i WGFs uppvisningar. Foérutom att det dr roligt
att fa visa upp vad vi kan dr det spannande att {4 std infor en saddan stor publik. Vi tycker att
deltagande i uppvisningarna &r viktigt for att bdde skapa kontaktyror mellan trdningsformer och
barn i olika aldrar och for att ge de yngre deltagarna forebilder inom foreningen.

Tillsammans med Tréningskompaniet deltog barnsektionen 1 Strémmingsloppet den 30 april.
Ledare fran sektionen ledde uppvarmning for barnldparna, parkourledare fanns pa plats for dem
som ville prova pa parkour och en barngrupp startade gemensamt i Lilla Strommingsloppet —
kladda i WGF-trgjor for att marknadsfora foreningen.

Némnda lag vann sedermera Lilla Strémmingsloppet och dr nu stolta innehavare av
vandringspokal.

Vér ambition for nista verksamhetsar

Med tanke pd den stora omséttningen pé ledare inom sektionen just nu dr frimsta fokus framét att
hjélpa alla nya at komma igang och se till att de trivs och r trygga i sina ledarroller. Diskussioner
for om vi skall forsoka hélla en Basutbildning i vara lokaler for att finga upp s& ménga som
mdjligt av vara ledare, men detta &r fortfarande pa idéstadiet.

Barngrupperna kommer liksom trupperna att flytta in i nya sporthallen. Detta ser vi som en stor
mdjlighet till battre tillgdng till redskap, stdrre ytor och dkad interagerande mellan grupperna.

Diskussioner fors ocksd om vi skall forsoka med ett nytt grepp 1 grupperingen av barnen och kora
en syskongrupp. Tanken &r att syskon i olika &ldrar skall kunna har roligt tillsammans.
Forhoppningen ér att kunna starta en sddan grupp till varen 2017.

Forhoppningen ér ocksa att fler barn vill vara med och springa Strommingsloppet och att vi skall
kunna fordjupa samarbetat med dem. Malet dr att vara med och skapa en familjefest i Vaxholm
med rorelsegliddje i centrum.

TRANINGSKOMPANIET — Grupptriining for vuxna

Antal pass & aktiva medlemmar/kunder
Traningskompaniet hade ht 2015 11 pass per vecka och vt 2016 16 pass per vecka. Vi har ett
hundratal aktiva och betalande kunder.

Ledare & ledartriffar

TK hade under 2015/2016 13 ledare som regelbudet har lett pass. Déarutdver finns nigra andra
som kan vikariera vid behov. Utdver dessa har vi dven 4 assistenter som hjélper till att hantera
nérvarolistor och fir véara kunder att trivas. Under dret har TK haft 2 ledarmé&ten per termin.

Ovriga event

Eftersom TK under en period har haft vikande medlemssiffror och inkomster gjorde infor vt 2016
en satsning pa markandsforing. Vi annonserade mycket i Lotsen, vi var med pé Lions julmarknad
1 Vaxholm och var med pa Strémmingsloppet.



Vi beslutade att vara priméra informationskanaler till kunder dr Lotsen som gar ut till samtliga
hushall i kommunen, var hemsida och Facebooksida.

For att bredda erbjudandet till medlemmar inleddes ett samarbete med Wellness dir vi dels kan
samfakturera (och till ett bra pris) och dels att vi leder ett grupptrianingspass i vecka i1 deras
lokaler. Detta pass har varit mycket uppskattat och standigt fullbokat. Som ett se i lanseringen av
detta samarbete delade hela WGF ett bord med Wellness under julmarkanden for att visa upp oss
tillsammans.

For att synas &nnu mer och kanske for en lite annan publik engagerade TK sig i
Strommingsloppet i maj 2016. Vi ledde uppvarmning for vuxna 16pare, hade ett bord 1
tavlingsomradet med information om var verksamhet och hade information i goodiebags till
deltagarna.

Var ambition for nista verksamhetsar

Traningskompaniet fortsétter pa den inslagna végen att fokusera pa tréning for alla och gérna pa
dem som inte redan &r vildigt traningsvana. Vi vill erbjuda ett brett utbud av olika pass dér vi har
valt att anvénda FortGjort som utgdngspunkt. Samtliga ledare har nu gétt igenom FortGjorts
Grundutbildning. Detta gor att vi alla arbetar utifrdn samma grunder och har ett gemensamt
synsétt pd hur vi vill att vara kunder skall uppfatta TK.

Var forhoppning ar att vi skall kunna f6rdjupa samarbetat med Strémmingsloppet. Malet &r att
vara med och skapa en familjefest i Vaxholm med rorelseglédje i centrum och dérigenom visa att
vi dr ett alternativ for fler motionérer som vill trdna pa hemmaplan.



