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VAXHOLM / OSTERAKER

Vara vardeord

Tryggt, utvecklande och roligt (TUR) ar Waxholms gymnastikforenings vardeord och
vi stravar efter att dessa ord genomsyrar all var verksamhet. Vill vi forma en férening
med en trygg social gemenskap som medlemmar och ledare ar stolta att tillhora. Vi
vill att vara vardeord tillampas av alla i foreningen saval ledare, aktiva och styrelse.

Tryggt — Som ledare skall du kdnna dig trygg med de évningar du lar ut och passar
pa. Ledarteamet skall ha ett 6ppet forhallningssatt till varandra med rak
kommunikation. De aktiva skall kanna sig trygga med de andra aktiva i gruppen och
med sina ledare och veta att de alltid lyssnar.

Utvecklande - Vi ska i méjligaste man strava efter att hitta ratt niva for aktiva och
ledare. Det vill sdga den niva som passar individen just for tillfallet och som ger bast
utvecklingspotential.

Roligt — Traningen sker av fri vilja och vi ska alltid uppmuntra varandra att sprida
gladje och god stamning till varandra. Vi ska ge utrymme for spontanitet och roliga
inslag bade pa traningen och utanfor hallen.

Riktlinjer:

- Ledare forvantas deltaga pa féreningens arsmaéten, ledartraffar och
utbildningar samt vid foérhinder sjalv ta ansvar och ta reda pa vad som togs
upp och efterfdlja det.

- Du ska lasa och folja vara regler kring hallarna.

- Om du far férhinder ar du sjalv ansvarig for att ordna en vikarie vid behov.

- Mot alltid alla ledare och aktiva med respekt.

- Kom i tid, var forberedd och kommunicera férseningar med gruppens ledare.

- Du ska vara fokuserad och engagerad under hela traningstillfallet.

- Mobil anvands endast som ett arbetsverktyg tex for att ta narvaro och spela
musik.

- Om ni maste med kort varsel, stélla in en traning ska ni maila eller sms:a via
SportAdmin till er grupp samt informera kansliet.

- Se till att traningarna sker pa ett sakert satt utifran de aktivas niva.

- Fika, godis och saft for saval ledare som gymnaster fortars endast
tillsammans vid speciella tillfallen och inte inne i vara hallar.

- Du som ledare gar sist fran hallen och ser till att det &r undanplockat.

- Om skador uppstar under traning ska man géra en skaderapport till kansliet
enligt mallen.



Riktlinjer for anvandandet av sociala medier

- Inga konton i sociala medier far skapas av nagon annan an utsedd
ledare/vuxen per grupp.

- Inga konton far skapas utan kansliets samt de aktivas godkannande.

- Nar ett konto ska skapas, ska ni anvanda er av foreningens info och inte er
privata.

- Anvandarnamn ska folja enligt foreningens regi och l6senord ska direkt
skickas in till kansliet.

- Ansvarig for kontot ser till att ni foljer regler kring vilka i gruppen som godkant
publicering och att det inte laggs ut material som ar negativ fér var verksamhet
eller innehar kommentarer som ar nedlatande eller krankande.

Observera att om du som ledare bryter mot detta sa har vi ratt att avsatta dig som
ledare.

WGF ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet sa darfor foljer vi forbundets
uppférandekod. Om du vill Isa mer om denna, ga in pa gymnastikférbundets hemsida.

Jag har last och forstatt informationen:

Namn Datum



