
Waxholms Gymnastikförening 
Ledarpolicy Träningskompaniet 

 
Våra värdeord 
Tryggt, utvecklande och roligt (TUR) är Waxholms gymnastikförenings värdeord och 
vi strävar efter att dessa ord genomsyrar all vår verksamhet. Vill vi forma en förening 
med en trygg social gemenskap som medlemmar och ledare är stolta att tillhöra. Vi 
vill att våra värdeord tillämpas av alla i föreningen såväl ledare, aktiva och styrelse.  
 
Tryggt – Som ledare skall du känna dig trygg med de övningar du lär ut och passar 
på. Ledarteamet skall ha ett öppet förhållningssätt till varandra med rak 
kommunikation. De aktiva skall känna sig trygga med de andra aktiva i gruppen och 
med sina ledare och veta att de alltid lyssnar. 
 
Utvecklande – Vi ska i möjligaste mån sträva efter att hitta rätt nivå för aktiva och 
ledare. Det vill säga den nivå som passar individen just för tillfället och som ger bäst 
utvecklingspotential. 
 
Roligt – Träningen sker av fri vilja och vi ska alltid uppmuntra varandra att sprida 
glädje och god stämning till varandra. Vi ska ge utrymme för spontanitet och roliga 
inslag både på träningen och utanför hallen. 
 
Riktlinjer: 

- Ledare förväntas deltaga på föreningens årsmöten, ledarträffar och 
utbildningar samt vid förhinder själv ta ansvar och ta reda på vad som togs 
upp och efterfölja det. 

- Du ska läsa och följa våra regler kring hallarna. 
- Om du får förhinder är du själv ansvarig för att ordna en vikarie vid behov. 
- Möt alltid alla ledare och aktiva med respekt. 
- Kom i tid, var förberedd och kommunicera förseningar med gruppens ledare. 
- Du ska vara fokuserad och engagerad under hela träningstillfället. 
- Mobil används endast som ett arbetsverktyg tex för att ta närvaro och spela 

musik. 
- Om ni måste med kort varsel, ställa in en träning ska ni maila eller sms:a via 

SportAdmin till er grupp samt informera kansliet. 
- Se till att träningarna sker på ett säkert sätt utifrån de aktivas nivå. 
- Fika, godis och saft för såväl ledare som gymnaster förtärs endast 

tillsammans vid speciella tillfällen och inte inne i våra hallar. 
- Du som ledare går sist från hallen och ser till att det är undanplockat. 
- Om skador uppstår under träning ska man göra en skaderapport till kansliet 

enligt mallen. 
 

 



Riktlinjer för användandet av sociala medier 
- Inga konton i sociala medier får skapas av någon annan än utsedd 

ledare/vuxen per grupp. 
- Inga konton får skapas utan kansliets samt de aktivas godkännande. 
- När ett konto ska skapas, ska ni använda er av föreningens info och inte er 

privata. 
- Användarnamn ska följa enligt föreningens regi och lösenord ska direkt 

skickas in till kansliet. 
- Ansvarig för kontot ser till att ni följer regler kring vilka i gruppen som godkänt 

publicering och att det inte läggs ut material som är negativ för vår verksamhet 
eller innehar kommentarer som är nedlåtande eller kränkande. 

 
Observera att om du som ledare bryter mot detta så har vi rätt att avsätta dig som 
ledare. 
 
WGF är medlem i Svenska Gymnastikförbundet så därför följer vi förbundets 
uppförandekod. Om du vill läsa mer om denna, gå in på gymnastikförbundets hemsida. 
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