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WGF - Verksamhetsberittelse 2021/2022

Styrelsens sammansattning;

Ordférande/; Johanna Inge

Ledamaoter Sektion Trupp; Kristina Martensson, Mikaela Wistrand, Matilda Forsberg
Ledamot Sektion Barn; Jessica Swahn

Ledamot Sektion Parkour; Hanna S6derman

Ledamoter Sektion Traningskompaniet; Annelie Nannini, Camilla Holmen

Kansli; Sarah P6hl-Svensson, Helena Stenberg

VERKSAMHETSARET STYRELSEN

Aret 2021/2022 har varit ett &r med delvis kvarvarande restriktioner pga pandemin men dven en
optimism och omstart efter alla begransningar av verksamheten. Manga féreningar har drabbats hart
under den har tiden och dven var forening. Vi kan dnda se flera tecken pa att féreningens alla
medlemmar alskar gymnastik da de har stannat kvar hos och fortsatt trana med oss. Endast tva av
vara sektioner har fatt stélla in, alternativt kraftigt begrdnsa, verksamheten under aret och det har
varit familjegymnastiken och Traningskompaniet.

Ett av styrelsens uppdrag for aret var att ta fram en plan och en struktur fér féreningens
styrelsearbete samt var vardegrund. Malsattningen var att gora det tydligt vilka roller och
ansvarsomraden foreningen behdéver ha for att bedriva ett bra arbete. Vi fick méjlighet att anséka om
ett bidrag fran Gymnastikforbundet for att genomfora detta och tack vara det bidraget finns nu den
planen pa plats fér dagens och for framtida styrelsemedlemmar.

Resultatmassigt for foreningen en forlust 28tkr vilket &r saimre dn budgeterat men dnda valdigt
positivt utifrdn arets forutsattningar. En stor forklaring till utfallet ar den uteblivna tavlingen
Waxholms Skargardscuper. Under stycket for truppgymnastik nedan beskriver vi ndrmare om detta.
Foreningen har dock arbetat mycket med att soka bidrag och pa andra satt sakerstéalla en fortsatt god
ekonomisk utveckling. | stort har féreningen en stabil ekonomi och tillvaxt i verksamheten
kommande ar.

BARNSEKTIONEN

Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2022 hade barnsektionen 210 aktiva deltagare fordelat pa 10 grupper.
Barnsektionens deltagare har 6kat under detta verksamhetsar, mot féregaende ar 2021 da vi hade
111 aktiva barn, pga Corona da vi inte kunnat ha fulla grupper. Vi har i ar kunnat starta upp
familjegymnastiken igen med anledning av de nya restriktioner som funnits fér féreningen. For
barngymnastiken har vi nu en bra fordelning for de olika aldersgrupperna. Vi arbetar pa att 6ka
antalet barngrupper i Akersberga. | dagsliget har vi tva aktiva barngrupper i Akersberga som dven
fortsatter i host.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 35 ledare varav 14 &r juniorledare. Statistiskt betyder det att
barngymnastiken hade 6 barn per ledare. Denna siffra dr dock Iatt missvisande eftersom de flesta
ledarteam rullar, dvs pa pappret ar det 4 ledare men det ar kanske 3 pa plats varje gang.
Ledartillgangen ar fortfarande sektionens enskilt stérsta utmaning.
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Barn- och familjegymnastik

Barngymnastiken har rullat pa enligt utstakad plan, med mal att uppmuntra rorelsegladije, trygghet i
gruppen och hallen samt trana pa grundévningar. Barn- och familjegymnastiken har foljt restriktioner
fran Folkhalsomyndigheten och Gymnastikférbundet under det gangna aret.

Facebookgruppen for barngymnastiken nyttjas av ledare for att dela med sig av tips och planering
infor gymnastiktillfallen.

Barnsektionens mal

Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besdkas minst tva ganger under aret
har pagatt under varen 2022 déar ledarteamen skall kunna stalla fragor och fa tips om alternativa
ovningar och lekar kommer att kvarsta. Det finns planer pa att skapa fardiga planeringar som ledarna
kan utga ifran. Detta blir ocksa ett satt att sdkerstélla kvalitet inom verksamheten.

Vi arbetar pa att 6ka antalet barngrupper i Akersberga samt att fa fler tranare till befintliga och nya

grupper.

PARKOUR

Parkoursektionen har fortsatt utveckla grupperna under ledning av huvudtranare. For att kunna ta in
fler barn har sektionen stravat efter att arbeta mer utifran fardighet an alder — detta har gjort att vi
har slagit ihop grupperna Monkey och Speed dven Kong och Dash. Detta har inte paverkat antal
tranare utan det forblir detsamma. Sektionen forlagger de 5 forsta passen utomhus pa naturliga
hinder for att sedan fortsatta traningen inomhus. Parkoursektionen har ett fortsatt samarbete med
Fredsborgskolan dar vi har tva fulla grupper och dven en ko.

TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastikens verksamhet var under hésten 2021 fortsatt paverkat av de begransningar som
pandemin forde med sig. Vart framsta mal under radande omsténdigheter har darfor varit att
uppmuntra och motivera bade gymnaster och ledare att fortsidtta med traningen och vidareutveckla
sig. Trots detta tappade vi en del ledare i foreningen under pandemin och det ar fortsatt svart att
hitta nya. Vi jobbar nu hart for att varva nya ledare och som sagt motivera ledare att stanna kvar.
Under storre delen av aret har vi haft en annons ute for en anstélld trdnare men inte fatt nagon
respons. Detta har inte varit unikt for var férening utan vi ser att manga andra féreningar soker efter
tranare i hogre grad an tidigare.

Antal gymnaster

Antalet truppgymnaster 6kar fortfarande och vi har i méjligaste man arbetat med att ta emot fler och
dven starta nya grupper. HT 2021 hade vi 357 aktiva inom truppgymnastiken och VT 2022 323 st.

Lager, uppvisningar och tavlingar

Vi ar valdigt tacksamma och glada dver att begransningarna av pandemin sakteligen har forsvunnit
under verksamhetsaret. Foreningen har kunnat genomféra ett valdigt lyckat upptradande i Campus
under varterminen. Foreningens egna stora tavling, Waxholms Skargardscuper, har vi dock fortsatt ej
haft mojlighet att genomféra. 2020 samt 2021 stélldes den in pga pandemin och vi sag fram emot att
fa arrangera tavlingen igen varen 2022. Tyvarr fick vi besked att bollhallen i Campus ej uppfyllde

Informationsklass: K2



6‘(N\N/\S7~/

W
GF

XHO

WPl
S

O’\/I N;nsQ15

1929

kraven vid brandinspektionen och med en begransning till 100st i den hallen blev det en omdjlighet
att arrangera en gymnastiktavling.

Begrasningarna for gymnastiktavlingar lyftes bort i slutet av 2021 och vara tavlingslag fick dntligen
mojlighet att anvanda sina tavlingsdrdkter igen. For manga lag blev det férsta gangen de fick tavla
och de har presterat fantastiskt bra. Vara trupper har funnits representerade pa allt fran niva 9 pa
foreningstavlingar till niva 3 pa Rikstavlingar med fina resultat.

Foreningen har dven kunnat arrangera flera lager under verksamhetsaret i egen regi. Vi har haft
bade sportlov, pasklov och sommarlovslager under varterminen.

Utover vara lager pa hemmaplan har 30 av vara dldsta gymnaster samt 4 trénare varit pa ett mycket
lyckat och uppskattat traningslager i Cesenatico, Italien, under en vecka i juli.

Utbildning

Foreningen har ett generdst forhallningssatt till utbildning och uppmuntrar alla ledare till
vidareutveckling. Vi erbjuder alla ledare som har ett gruppansvar utbildning. Vi har kunnat skicka ivag
b910ledare pa utbildningar och kurser under aret och det kommer vi att fortsatta med nu under
hosten.

Ovrigt

For att starka sammanhallningen och skapa forutsattningar for hostens nya truppsammansattningar
att trivas ihop har en teambildingsvecka planerats och genomforts med stor succé. Alla de nya lagen
fick ha gemensamma aktiviteter och tréningar under varterminens sista vecka for att lara kdnna
varandra och bygga upp gladje och gemenskap i gruppen infor hostens start. Aktiviteterna har varit
mycket uppskattade och resultatet av det far vi se nu i host nar terminen dra i gang.

TRANINGSKOMPANIET HT -21 och VT -22
Hostterminen startade upp som vanligt med ordinarie schema inomhus, som det sag ut innan
pandemin, 2019. Inga restriktioner eller begransningar av deltagare pa passen.

| mitten av terminen, infordes halvterminskort.

En ledartraff arrangerades under hésten dar vi gick igenom nulaget samt planer for varterminen. En
av instruktérerna meddelade att hon inte vill fortsatta leda pass, utan ta en paus pa obestamd tid.

Terminen avslutades vecka 49 med ett uppehall under jul och nyar fram till 17 januari, da vartermins-
schemat startade.

Infor varterminen hojde vi priset igen men gick ut med ett rabatterat pris pa 10% rabatt om man
kdpte kortet innan arsskiftet 2021/2022. Manga tog del av det och 31 ST kodpte kort innan terminen
hade startat for varen.

Vi har haft cirka 45 st betalande medlemmar per termin, host/var 2021-2022.

15 januari anordnade TK for forsta gangen ett minikonvent pa Campus for alla som ville testa vara

olika pass, under en halv dag mot en billig kostnad. Anmalan gjordes innan och antalet sag bra ut.
Dock var det manga avhopp precis innan, pga 6kade restriktioner kring pandemin igen. Antalet
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hamnade pa ca 17 personer totalt. Valdigt val genomfort och lyckat event enligt deltagare och
instruktorer.

Fran 15 mars infoérdes ytterligare ett utomhuspass till schemat, Boot Camp. Aven halvterminskort
infordes samma datum. Beslut taget dock, om att framdver ta bort halvterminskort pga for fa kop.

Fran april plockade vi bort ett av tva yogapass da deltagarantalet varit for 1agt. Beslut taget att ta bort
bada yogaklasserna fran hosten 2022. De tva yogainstruktorerna som tagit beslutet fortsatter inte
med nagra fasta pass vidare fran nésta termin.

Varterminen pagick till och med 9 juni med pass varje dag. 11 juni startade sommarschemat med 4
olika pass som bedrevs utomhus till och med 28 juni. Man betalar antingen for ett sommarkort eller

per géng med Swish pa plats. Bdde medlemmar och icke medlemmar kan deltaga.

Tva ledartraffar har arrangerats under varen. Ett mote och en avslutning med middag infor
sommaren.

Materiel och kompetensutveckling
Inga stOrre investeringar av materiel. En av ledarna gick en inspirationsutbildning inom Boot Camp.

Marknadsféring

Vi har fortsatt marknadsfort oss mycket kostnadseffektivt da verksamheten varit 1ag. Vi har kdpt
sociala kanaler som FB och Instagram.
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