Verksamhetsplan 2021-07-01 — 2022-06-30

Truppgymnastik
Truppgymnastikens fraimsta mal &r att fortsétta uppmuntra och motivera vara gymnaster och
ledare att fortsédtta med tridningen och vidareutveckla sig.

Vi vill fortsatt ldgga fokus pa styrketrining som motverkar skador i forebyggande syfte samt
styrka 1 syfte for rehabilitering for redan skadade gymnaster.

Vi vill girna arrangera Waxholms Skérgardscuper i var och hoppas att kunna fa ihop
tillrackligt med ideella krafter for att genomfora detta.

Da véra trupper ska delta pa tavlingar forviantas WGF kunna bista med domare, vilket vi har
fortsatt ambitionen att uppmuntra ledare och fordldrar att utbilda sig till domare/tyckare.

Under hosten planerar vi dven att ha en internutbildning for alla ledare. Tanken ér att
utbildningen ska ge vara ledare nya verktyg och mer sidkerhet samt motivation till att vilja
fortsétta vidareutbilda sig.

Barngymnastik

Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besokas minst tva ganger
under aret och att ledarteamen skall kunna stélla fragor och fa tips om alternativa 6vningar
och lekar kvarstdr. Forra aret nadde vi inte detta mal men spanner bagen pa nytt. Detta blir
ocksa ett sitt att sidkerstilla kvalitet inom verksamheten. Malet &r dven att starta ytterligare 2
grupper inom barngymnastiken i Akersberga.

Ambitionen for parkourverksamheten ér att fortsétta erbjuda utmanande och siker trining for
vara aktiva medlemmar.

Ambitionen for hela verksamheten &r att vi skall arbeta ihop styrelsen sa det blir tydligt vilket
ansvarsomrade alla har, vilken roll och vilken struktur styrelsen ska ha.
Vi vill jobba med WGF virdegrund fran styrelse, ledare och gymnaster.

Kalendarium:

Da ldaget med Covid 19 har stor paverkan pa var verksamhet s viljer vi att inte gora nagra
stora planer utan satsar pa att kunna bedriva den ordinarie trdningen i sa stor utstrackning som
mojligt.

November

Hostlovslidger
Februari-Mars
Sportlovsldger

April

Pasklovsldger

Maj

Waxholms Skérgardscuper
Juni

Sommarlédger



