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Tavlingar och tavlingsklader for FT ‘«;
Gymnaster & Ledare i WGF 1929
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VAXHOLM / OSTERAKER

Forberedande trupper — tavlingsmaojligheter
» Under varje termin far vara forberedande trupper anmala sig till maximalt
tva tavlingar som valjs ut av var styrelse. Utvalda tavlingar for hosten 2026:

- Skargardscupen

- Mini O-cupen

- Maxi Haninge TruppCup
- Tabypokalen

- SOL-cupen

Hittar ni en annan tavling som inte finns med pa listan kan ni skicka in den
fér godkénnande.

OBS! Innan ni anmaler er till en tavling ska detta alltid kommuniceras med
Sportchefen.

Var tavlingskalender hittar ni har under fliken TAVLINGAR:

Denna fylls pa I6pande nér nya tavlingar publiceras
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K2K 5JDcWmxCkOUF0A4xbL2NOI3guPX
v/edit?gid=461799317#qid=461799317

Drakthyra
Gymnasterna kan, i man av tillgang, lana en kortarmad tavlingsdrakt av foreningen.

Hyra: 100 kr, faktureras i efterhand till deltagande gymnaster.

Om gruppen vill kdpa in fortraningsklader skall detta goras via 157WORK.
Kansliet kan hjalpa er att gora en gruppbestallning. Urval som finns ar tex linne, t-
shirt, tights, shorts mm med namn och logga.

Far man sponsorer skall detta félja WGF:s farger och stil och maste godkannas av
kansliet innan genomforandet av ett sponsoravtal.

Det finns inga krav pa att gymnasterna maste kdpa fortraningsklader eller
foreningsjacka/overall.

Ledarklader
Det finns inga krav pa att ledare maste anvanda foreningsoverall, men ledare ska ha
foreningsrepresenterande klader.
Det gar bra att anvanda till exempel:
. Ledar-T-shirt
. Foreningsjacka / zip-hoodie

Vill du som ledare lana en overall?
Meddela kansliet i god tid och ange 6nskad storlek.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K2K_5JDcWmxCkOUF0A4xbL2NOI3guPXv/edit?gid=461799317#gid=461799317
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K2K_5JDcWmxCkOUF0A4xbL2NOI3guPXv/edit?gid=461799317#gid=461799317

Vill du som ledare kopa en egen overall (till egen kostnad)?
Meddela kansliet innan sista bestallningsdag och ange 6nskad storlek.
Sista bestallningsdag:

. 30/8 infor hostterminen

. 29/1 infoér varterminen

INFORMATION — DRAKTHYRA

Hamtning och aterlamning

| Google Drive-mappen hittar ni aktuell dversikt dver antal och storlekar pa drakterna
har: https://drive.google.com/drive/folders/1QoHN6d1SbfkLOSdnO90HCoPnErdH3CA6
Som draktansvarig ansvarar du for att hamta och lamna tillbaka drakterna samt
skota tvatt enligt tvattraden nedan.

Nar ni har anmalt er trupp till en tavling ska ni meddela kansliet:
. totalt antal drakter
. antal per storlek

Om mojlighet till att hyra drakter finns, bestammer vi tillsammans en dag och tid for
hamtning. GI6ém inte att drakterna maste ldamnas in senast 24 timmar efter avslutad
tavling.

Anvandning av drakterna

Drakterna far endast anvandas fran tavlingsstart till tavlings slut.

Det innebar att ni sjalva bestammer vilka klader gymnasterna anvander under
fortraning.

Efter tavlingen
Efter tavlingens slut ansvarar en utsedd ledare eller vuxen for att:

. samla in alla drakter
. samla in tillbehor (scrunchies)
. tvatta drakterna enligt tvattrdden nedan

SKOTSELRAD FOR GYMNASTER

Gymnaster som anvander drakterna ska:
. endast dricka vatten nar de bar drakten — anvand 6verdragstroja vid
intag av annat

Om en drakt forstors pa ett satt som gor den obrukbar ar gymnasten
betalningsskyldig for draktens inkdpskostnad. (Ledare ansvarar fér att kontrollera
drékterna vid insamling.)

TVATTRAD

Vand drakten ut och in

Tvatta i tvattpase

Maskintvatt pa handtvatt eller milt 30°-program
Anvand inte tvattmedel eller skdljmedel

Lat drakten lufttorka upphéangd (garna pa galge)
ej liggandes, ingen varme



https://drive.google.com/drive/folders/1QoHn6d1SbfkLOSdnO90HCoPnErdH3CA6

Manga tvattmedel ar anpassade for att ta bort svara flackar men kan skada draktens
tyg och glitter. Det ar darfor viktigt att ni foljer dessa tvattanvisningar for att drakterna
ska halla.

Vid fragor ange vem i styrelsen ni vill komma i kontakt med styrelse@wgf.nu
Trupp styrelse; Thilde Leffler Ohlund och Marie Sjégren

Tévlingar och tévlingsklader for FT. Senast uppdaterad 2026-06-17.



