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Waxholms Gymnastikférening

VERKSAMHETSPLAN HT 2026/VT 2027

BARN- OCH FAMILJIEGYMNASTIK

Barnsektionens malsattning ar att alla grupper ska vara fulltaliga och att vi alltid ska
kunna erbjuda gymnastik fran 3 ars alder och uppat i samtliga hallar dar féreningen
bedriver verksamhet.

Infor hdstterminens start planerar vi att genomfora verksamhetsbesok i barngrupperna.
Under besdken gar vi tillsammans igenom specifika rutiner for respektive hall samt hur
kommunikationen sker inom gruppen och mellan ledare och kansli. Besdken ger
kansliet mojlighet att skapa en néra relation till vara ledare och skapar samtidigt
trygghet och tydlighet i ledaruppdraget.

Under terminen uppratthaller vi en lopande dialog med ledarna genom gruppchattar,
sms och telefonsamtal, utifran verksamhetens behov.

Under verksamhetsaret prioriteras kontinuerlig uppfoljning, kompetensutveckling och
ett inkluderande arbetssatt. Genom detta skapar vi forutsattningar for en trygg och
kvalitativ verksamhet som nar sektionens mal och moéter vara medlemmars behov.

STREET GYMNASTICS

Fran och med hosten 2026 kommer foreningen att avsluta verksamheten inom Street
Gymnastics. Beslutet har fattats utifran foreningens ambition att samla resurser och
kompetens for att skapa langsiktigt hallbara verksamheter med hog kvalitet for vara
medlemmar.

Vi ar stolta over det arbete som har bedrivits inom Street Gymnastics och dver den
utveckling som vara gymnaster och ledare har bidragit till under aren. Verksamheten har
varit en viktig del av féreningen, och vi vill rikta ett varmt tack till alla aktiva, ledare och
familjer som har varit en del av den.
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For att sakerstalla att vara aktiva kan fortsatta sin gymnastikutveckling kommer

samtliga gymnaster att erbjudas plats i andra lampliga grupper inom féreningen, utifran
alder, erfarenhet och intresse.

Vart mal ar att skapa en trygg, tydlig och smidig 6vergang for alla berérda. Samtidigt vill
vi erbjuda inspirerande och utvecklande traningsmoijligheter inom foreningens ovriga
verksamhetsomraden.

Genom forandringen starker vi foreningens forutsattningar att mota vara medlemmars
behov och att utveckla verksamheten pa ett langsiktigt och hallbart satt.

NPF-GRUPPEN

Var malsattning ar att fortsatta utveckla och bedriva var NPF-verksamhet i Vaxholm.
Ambitionen att pa sikt kunna erbjuda fler grupper med ett mindre aldersspann kvarstar,
men under den narmaste tiden kommer fokus framfor allt att ligga pa att starka
ledargruppen.

Utdver arbetet med att utveckla traningsupplagg och gruppsammansattning behover vi
fortsatta rekrytera fler engagerade och kunniga ledare. Att sakerstalla en tillracklig
ledarresurs ar i dagslaget var storsta utmaning.

Under varterminen har vi fatt stod fran Lions Club Vaxholm for att fortsatt utveckla var
NPF-verksamhet. Bidraget kommer bland annat att anvandas till nya redskap,
utbildningsinsatser samt mdtesplatser och erfarenhetsutbyte med andra foreningar
som bedriver NPF-verksamhet.

TRUPPGYMNASTIK

Vi gar nu in pa vart fijarde 4r med mojlighet att trana i Osterdkers multiarena. Under
verksamhetsaret kommer vi att kunna erbjuda fler grupper inom vara olika
verksamhetsnivaer - traning, forberedelser och tavling — mojlighet till kontinuerlig
traning i multihallen.

Under hosten planerar vi att genomfora en ledartraff for vara truppgymnastik ledare.
Traffen kommer bland annat att innehalla information fran kansliet, skadehantering
med fokus pa tejpning och lindning samt akut omhéandertagande vid skador. Syftet ar att
ge vara ledare 6kad kunskap, konkreta verktyg och trygghet i sitt ledaruppdrag.
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Vifortsatter dven att erbjuda interna utbildningar inom teknik, passning samt tavling och
beddmning, omraden som efterfragas av vara ledare.

| oktober 2026 planerar vi att aterigen arrangera Skargardscupen i Osterakers
multiarena. Det ar var egen tavling, som genomfors under tva dagar och samlar lag fran
olika delar av Sverige.

| maj 2027 planerar vi att arrangera var arliga varuppvisning i Osterdkers multiarena.
Varuppvisningen ar ett uppskattat tillfalle dar alla vara grupper far mojlighet att visa upp
sin verksamhet under en gemensam dag.

Fokusomraden inom trupp-sektionen
Inom truppsektionen kommer vi att fortsatta arbeta med bland annat féljande fragor:

® Traningssektionen: Hur kan vi fortsatta stotta ledarna i arbetet med
terminsplanering och malsattning?

@® Forberedande trupper: Hur kan vi skapa en bra 6vergang mellan tréanings- och
forberedande grupper? Hur kan vi pa basta satt ta emot och introducera nya
medlemmar som vill bdrja med truppgymnastik?

® Tavlingssektionen: Hur kan vi fortsatta utveckla var foérenings- och
gruppstruktur for att skapa langsiktigt hallbara verksamheter och ge fler
gymnaster mojlighet att vara aktiva hos oss under langre tid?

Utvarderingsfragor

@® Har de satsningar vi genomfort for att behalla vara aldre gymnaster varit
framgangsrika och haft 6nskad effekt?

@® Vad kan vi gora och paverka for att skapa forutsattningar for fler traningstider i
Osterdkers multiarena?

SENIORVERKSAMHET

Senior 65+-sektionens mal ar att bidra till en starkt folkhalsa och skapa mojligheter till
fysisk aktivitet och social gemenskap for seniorer i Vaxholm.

Under kommande verksamhetsar kommer Senior 65+ att erbjuda fyra traningspass per
vecka: tre cirkelfyspass som fordelas mellan Campus, Vaxo skola och Resaro skola
samt ett pass med forenklad cirkeltraning (lattgympa).
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Utvecklingsgruppen kommer fortsatt att arbeta med att folja upp och utveckla de

befintliga traningspassen for att sakerstalla att de ar attraktiva, varierade och
anpassade efter deltagarnas behov.

Malet ar att tillsammans med vara seniorer vaga testa nya traningsformer, skapa social
gemenskap och utveckla aktiviteter utifran efterfragan och intresse. Under
hostterminen planerar vi darfor att erbjuda en sarskild aktivitet varje manad, utéver de
ordinarie veckovisa traningspassen.

Exempel pa aktiviteter ar:

® Gymnastik med redskap

® Dansworkshop med temaZumba

@® Forelasning om halsa och levhadsvanor i samarbete med RF-SISU
® Julavslutning med fokus pa gemenskap och social samvaro

TRANINGSKOMPANIET

Traningskompaniet (TK) ar fortsatt en del av Waxholms Gymnastikférening (WGF).
Senior 65+ och Traningskompaniet fortsatter att utveckla och driva sina verksamheter
som separata sektioner inom féreningen.

UTBILDNINGAR

Ledarutbildning

Vi fortsatter att utbilda vara ledare genom Gymnastikforbundet utifran verksamhetens
behov och foreningens ekonomiska forutsattningar.

Under varterminen 2027 kommer vi, om tillrackligt stort intresse, att erbjuda vara ledare
mojlighet att genomfora utbildningen Truppgymnastik A med WGF som vard forening.

Internutbildningar

Vi fortsatter att genomfdra interna utbildningar for vara ledare en gang per termin.
Innehallet anpassas efter verksamhetens behov och de omraden dar ledarna
efterfragar ytterligare kunskap och stod.

Skadehantering

En gang per termin planeras utbildning inom skadehantering for vara ledare i samarbete
med RF-SISU. Syftet ar att starka ledarnas kunskap och trygghet i att forebygga, hantera
och ageravid skador i samband med traning och verksamhet.
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PROJEKT
Rydbo360

Projekt Rydbo360 ar ett samarbete som Waxholms GF gor tillsammans med lokala
entreprendrer som bygger nya fina hallar lokalt i Rydbo i Osterdkers kommun.
Gymnastikhallen kommer att sta fardig for anvandning hosten 2028 och da kommer
WGF att vara en partner till entreprendren och vi kommer att ha verksamhet i lokalerna
fran alla vara sektioner.

Idag bedriver vi verksamhet i Rydbo360 och erbjuder grupper pa helgerna. Aerobic
gymnastics ar den verksamhet som for narvarande okar mest i barnsektionen och den
finns endast i Rydbo.

Under hostterminen 2026 startar WGF flera nya grupper for barn i aldern 3-6 ar pa
sondagar. Coach Vera har ett gott samarbete med Vasteras Gymnastikforening, och
foreningarna ser mojligheter till en gemensam uppvisning eller nyborjartavling under
kommande lasar.

| dagslaget har WGF inga tavlingsgrupper inom aerobic gymnastics. Att starta igadng en
tavlingsverksamhet inom foreningen kan pa sikt skapa ytterligare mojligheter att
utveckla verksamheten inom aerobic gymnastics.

Hittills har grupperna haft en stor spridning i alder. Vi ser ett 6kat intresse for
verksamheten i omradet och planerar darfor att under hostterminen 2026 skapa mer
aldershomogena grupper, i den man det finns tillrackligt underlag.

Det finns en stor malgrupp att arbeta med inom Rydbo360 upptagningsomrade. Vi
fortsatter darfor att fokusera pa marknadsforing, att synas i kommunen och att erbjuda
prova-pa-aktiviteter for att na nya medlemmar och skapa intresse for gymnastiken.

Vi har fortsatt dialog med projektansvariga kring den specialbyggda gymnastikhallen,
som enligt nuvarande plan ska sta klar 2028. Per Lindqvist, styrelseledamot, har
l6pande dialog med Rydbo360 kring sakerhetsrutiner och den fortsatta byggprocessen.
Under 2027 kommer detaljerade planer att skapas for framtida gymnastikverksamhet.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Under verksamhetsaret kommer ungdomskommittén att fortsatta sitt arbete med att
starka ungdomars inflytande och delaktighet i féreningens verksamhet. Kommittén,
som nyligen har etablerats, ska fungera som en viktig lank mellan ungdomarna,
foreningens kansli och styrelse.

Ungdomskommittén kommer att genomfora regelbundna moten och avstamningar for
att diskutera aktuella fragor, samla in synpunkter fran ungdomarna och planera
framtida aktiviteter. Syftet ar att skapa en kontinuerlig dialog och sakerstalla att
ungdomarnas perspektiv tas tillvara i foreningens utvecklingsarbete.

Kommittén kommer dven att ha en nara dialog med kansliet for att identifiera behov och
onskemal fran vara ungdomar. Genom att lyfta fram deras synpunkter och idéer vill vi
skapa battre forutsattningar for ungdomars engagemang, utveckling och trivsel inom
foreningen.

Malet ar att ungdomskommittén ska bli en aktiv och naturlig del av féreningens
organisation och utveckling samt bidra till en verksamhet dar ungdomarnas roster hors,
respekteras och tas tillvara.

KALENDARIUM

Augusti

Ledartraff

Utbildningar inom skadehantering
Internutbildningar

Kanalens dag i Osteraker

September
Internutbildningar
Arsmote

Aldrefestivalen i Vaxholm

Oktober
Skargarscupen
Hostlovslager i Vaxholm



November
Vardegrundsarbete i foreningen

December
Januari

Truppgymnastik A
Ledarkonferens

Februari
Sportlovslager

Mars

April
Pasklovslager

Maj
Varuppvisning

Juni
Summercamp
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