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Waxholm Gymnastikférening
VERKSAMHETSBERATTELSE HT-2022/VT-2023

Styrelsens berattelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft regelbundna styrelseméten.

Antalet aktiva medlemmar i WGF har 6kat under verksamhetsaret, fran 850 medlemmar till 960
medlemmar.

Som aktiva medlemmar raknas - barn, ungdomar och vuxna, ledare, assistenter och styrelse.

Vi har utfort storre delar av var verksamhetsplan fran féregaende ar.

Arbetet med att implementera Gymnastikforbundets “Anvisningar fér barn- och
ungdomsgymnastiken” har skapat manga fragestallningar och diskussioner hur man ska tolka dem.
Denna process har varit med tidskravande an vi raknat med.

Skargardscupen som var tankt arrangera VT-23 blev vi tvungna att flytta till kommande hésttermin da
datumen krockade med andra tavlingar. | stillet anordnade féreningen ett KM i Multiarenan for alla
vara yngre trupplag. Detta blev mycket uppskattat och larorikt och ett mycket bra genrep infor
skargardscupen.

| oktober HT-23 pabérjar vi ett grundligt styrelsearbete tillsammans med RF-SISU, vilket vi verkligen
ser fram emot och tror kommer gynna bade styrelsens och kansliets framtida arbete.

Vi har arbetat hart med att vidnda det negativa resultatet som vi hade foregdende verksamhetsar.
Foreningen gar i ar med en vinst pa 123 000 kr, vilket ar battre an budgeterat.

Styrelsens sammansattning
Ordférande: Annelie Nannini
Ledamot: Kristina Martensson (Trupp)
Ledamot: Mikaela Wistrand (Trupp)
Ledamot: Jessica Swahn (Barn)
Ledamot: Hanna Séderman (Parkour)
Ledamot: Camilla Holmén (TK)

Kansli
Sportchef: Sarah P6hl-Svensson
Idrottskonsulent: Helena Stenberg
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BARNGYMNASTIK

Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2023 hade barnsektionen 193 aktiva deltagare férdelat pa 11 grupper, dar en av
gupperna ar en NPF-grupp. Barnsektionens deltagare har minskat under detta verksamhetsar, mot
foregdende ar 2022 da vi hade 210 aktiva barn. | dagslaget har vi tva aktiva barngrupper i Akersberga
och till hosten 6kar vi upp med ytterligare en grupp. Det i sin tur betyder att antal deltagare fran
Vaxholm har minskat. For barngymnastiken har vi nu en bra fordelning for de olika aldersgrupperna,
dock behoéver vi arbeta for att fylla alla grupper.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 40 ledare varav 10 ar juniorledare. Statistiskt betyder det att
barngymnastiken hade ca 5 barn per ledare. Denna siffra ar dock latt missvisande eftersom de flesta
ledarteam rullar, dvs pa pappret ar det 4 ledare men det kanske ar 3 pa plats varje gang.
Ledartillgangen ar fortfarande sektionens enskilt storsta utmaning, detta géaller bade foréldraledare
och juniorledare.

Barn- och familjegymnastik

Barngymnastiken framsta mal ar att uppmuntra rérelsegladje, trygghet i gruppen och hallen samt
tréna pa grundovningar. Traningarna flyter pa bra i de nu befintliga grupperna. Vi har valt att fran och
med hostterminen 2023 6ka upp traningstillfallena fran 10 ganger till 12 ganger.

Barnsektionens mal

Barnsektionens malsattning ar att alla grupper ska vara fulltaliga. Vad tappet beror pa kan vi bara
spekulera i. Det kan bero pa att det bor farre barn i dessa aldersgrupper i Vaxholm eller att radande
ekonomi for manga hushall med hojda rantor paverkar.

Vi fortsatter dven detta verksamhetsar med att varje grupp skall besdkas minst en gang per termin
déar ledarteamen skall kunna stélla fragor och fa tips om alternativa 6vningar och lekar.

Vi fortsatter skapa fardiga planeringar som ledarna kan utga ifran. Detta ger en trygghet hos ledarna
samt ett satt att sakerstalla kvalitén inom verksamheten.

Varje termin startar dven upp med ett introtillfdlle fér nya ledare dar de far forslag pa upplagg och
praktisk information infér terminen.

Vi har ocksa en malsattning om att starta upp varje termin med tva tillfillen dar barnen kan komma
och prova pa hur det ar att ga pa gymnastik.

TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastikens verksamhet har utvecklats under aren och vi har fatt in nya vuxna ledare

med bred erfarenhet och kompetens vilket har varit mycket positivt for foreningen. Vi har

manga nya yngre ledare men ser fortfarande ett visst tapp bland de som &r lite dldre och med fler
utbildningar. Foreningen jobbar fortsatt med att uppmuntra och motivera vara gymnaster och ledare
att fortsatta med traningen och vidareutveckla sig.

Aktiva gymnaster inom trupp:
VT-23 420 st
HT-22 411 st
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Projekt

Vi har haft ett mindre projekt under varen for medlemmar (gymnaster eller tranare) i
foreningen fodda 07-05 dar vi kostnadsfritt har erbjudit traningar under vissa fredagskvallar,
malet med traningarna har varit att erbjuda en plats att ses och utvecklas i sin egen takt oavsett
om malet &r att tavla eller bara trana och ha roligt tillsammans. Detta har varit otroligt

positivt och lett till att vi nu i host har ett nytt seniorlag som skall trédna och tavla tillsammans
dar ett flertal gymnaster som tidigare valt att sluta med sporten nu har kommit tillbaka.

Vi har dven haft 6ppna traningar for olika aldersgrupper dar alla ar vdlkomna, oavsett om man
ar medlem i foreningen eller ej, ett mycket uppskattat initiativ som vi skulle vilja fortsatta
utveckla och driva. Dessa tillfallen har varit till sjalvkostnadspris for att ge vara befintliga
medlemmar extra tillfdllen att tréna i Multiarenan samt locka nya medlemmar.

Tavlingar

Manga lag har varit ivag och tavlat under aret och placerat sig bra, vi ar mer an stolta 6ver alla
vara lag. Bade rikstavlingar, regionaltavlingar och WGFs egna klubbmasterskap dar manga av
vara yngre trupplag fick vara med och tavla for forsta gangen.

WGF har deltagit i USM for forsta gangen i foreningens historia! Sportchef Sarah Pohl

Svensson tillsammans med ett gang duktiga tranare tog ett litet men taggat gdng gymnaster till
USM pa bara 6 manaders forberedelse. Det var ett intensivt arbete och manga lardomar pa
vagen, den korta tiden var en utmaning.

N&sta USM som foreningen planerar delta i ar 2025 dér ett av vara lag startar forberedelserna
for deltagande redan nu.

Lager och arrangemang

Foreningen har kunnat genomféra ett valdigt lyckat Klubbmasterskap under varterminen,
tavlingen genomférdes i Osterdkers multiarena och blev mycket uppskattat bade hos tranare,
gymnaster och deras familjer. Klubbmasterskapet gav alla yngre lag i foreningen en mojlighet
att fa testa pa att tavla for fosta gangen. Tavlingen har dven fungerat som en férberedelse infor
den stora tavling vi planerar att genomfora under hosten 2023.

Foreningen har dven kunnat arrangera flera lager under verksamhetsaret i egen regi. Vi har
haft bade hostlovslager, sportlovslager, pasklovslager och sommarlovslager.

Utbildning
Foreningen har ett generdst forhallningssatt till utbildning och uppmanar alla ledare till
vidareutveckling, vi erbjuder alla ledare som har ett gruppansvar utbildning.

Med hjalp av bidrag fran Gymnastikférbundet har vi under aret haft mojlighet att skicka ivag
ledare pa utbildningar inom Truppgymnastik, fristaende, ledarskap mm.

| borjan av VT-23 fick WGF mojlighet att vara vardar for att arrangera Truppgymnastik A
tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet.

Under aret erbjuder vi samtliga ledare att delta i vara internutbildningar dar vi utbyter
erfarenhet, kunskap och fokuserar pa olika omraden.
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Ovrigt

Fran hosten 2022 har vi haft tillgdng till att tréna i den nya hallen i Osterdker, Multiarenan.
Multiarenas hall har varit avgérande for de aldre lagens utveckling och en forutsattning for att
ha kunnat driva USM-satsningen pa sa kort tid, vi hoppas att vi ska fa fortsatta vara
verksamma i hallen men har dessvérre ej blivit tilldelade lika manga tider som férgaende
termin. Samtal pagar med Osterdkers kommun for att se till att alla féreningar som &r
verksamma i Osterdker har samma férutsattningar och ratt till tider i hallen.

For att starka sammanhallningen och skapa forutsattningar for hostens nya
truppsammansattningar att trivas ihop har en teambildingvecka planerats och genomférts med
stor succé. Alla de nya lagen fick ha gemensamma aktiviteter och traningar under
varterminens sista vecka for att ldra kdnna varandra och bygga upp gladje och gemenskap i
gruppen infor hostens start. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade och resultatet av det
far vi se nu i hGst nar terminen drar igang.

Férberedande trupper

Under det gangna aret har vi uppmarksammat ett okat intresse att tavla fran vara yngre
truppgymnaster. Foreningen har tidigare kunnat erbjuda tavlings eller traningslag fran 10 ars
alder. Nu tittar vi pa om de barn som ar mellan 7-10 ar som &r nyfikna pa att tavla skulle kunna ga
kvar i sina vanliga traningsgrupper men dven kunna valja till traningstillfallen dar det ar fokus

pa tavling. Detta ar nagot vi kommer att fortsatta att undersoka.

PARKOUR

| var parkoursektion har vi tyvarr sett en negativ trend med ett minskat antal deltagare under aret.
For att kunna fortsatta driva parkouren har vi gjort en del sammanslagningar av grupper, samtidigt
som vi startat upp en ny grupp dar vi haft manga barn i just en arskull som visat stort intresse for
parkouren. Vara parkourgrupper finns bade pa Campus i Vaxholm dar de 5 forsta lektionerna halls
utomhus pa naturliga hinder for att sedan fortsatta traningen inomhus. Vi har ocksa parkourgrupper
pa Fredsborgskolan i Svinninge.

TRANINGSKOMPANIET
Under host- och varterminen har vi erbjudit 8 olika pass varav 2 som har haft fokus pa seniorer.

Vi har behallit erbjudandet med rabatterat pris pa 10% om man kdper kort innan terminens start for
att halla kvar vara medlemmar till nastkommande termin. Det &r i snitt 30 personer som nappar pa
detta.

Vi har valt att ta bort erbjudandet av halvterminskort da det inte ar s manga som ar intresserade. Vi
har upplevt att det blir mer administration an forsaljning.

Vi ar tillbaka till ett mer normalt antal medlemmar. Under aret har vi 6kat fran 45 st till 120
betalande medlemmar vilket ar en stor bedrift med tanke pa att vi har stor konkurrens i kommunen.



) 6\( MN/‘S}/

W
GF

H
QNHOL,,
£y
Winae0®

1929

For att locka fler medlemmar pa Resaro sa gjordes en forandring dar vi flyttade seniorerna till Vaxo
och lade till ett nytt pass pa Resard ”Stark & Rorlig”. Nu har vi tva pass pa Resaré som kompletterar
varandra och som bidragit till ett 6kat medlemsantal dar.

Ytterligare ett nytt pass “Skivstang” har lagts till pa |6rdag formiddag pa Vaxo vilket varit valbesokt.
| slutet av varen fick vi in en ny instruktor som till att bérja med hjalpt till med Cross Nature.

En ledartraff arrangerades under hosten och varen dar vi gick igenom nulaget samt planer for
kommande termin. Instruktorerna bjods pa en brunch pa hotellet vilket var mycket uppskattat.

Materialinkop

Sune har tillsammans med Vaxds gymnastiklarare strukturerat upp redskapsforradet pa ett mycket
bra satt. Det har underlattat for alla samt att sakerheten for barnen 6kat. | samband med detta
koptes det in lite material men i vrigt inga storre inkop.

Marknadsforing
Vi har fortsatt marknadsfort oss mycket kostnadseffektivt. Vi har kbpt sociala kanaler som FB och
Instagram samt dven en halvsida i Lotsen.



