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VAXHOLM / OSTERAKER

Waxholm Gymnastikforening
VERKSAMHETSBERATTELSE HT-2023/VT-2024

Styrelsens berattelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft regelbundna styrelsemoten.

Antalet aktiva medlemmar i WGF har 6kat under verksamhetsaret, fran 960 medlemmar till 1150
medlemmar. Som aktiva medlemmar raknas - barn, ungdomar och vuxna, ledare, assistenter och
styrelse.

Skargardscupen arrangerades for férsta gdngen i Osterakers multihall HT-23 och blev ett mycket
lyckat evenemang. Totalt tavlade 45 lag och ca 800 gymnaster fran hela landet. Tavlingen erbjods i
nivaerna 9-6.

| oktober HT-23 pabdorjades ett grundligt styrelsearbete tillsammans med RF-SISU, arbetet har
fortsatt Iopande under aret och har starkt styrelsens arbete och struktur.

Efter nagra ar med sjunkande medlemsantal och ostadigare ekonomi kan vi nu konstatera en stadig
tillvaxt i féreningen, bade néar det galler ekonomi och medlemmar. Féreningen gor i ar en vinst med
230 000 kr, vilket ar battre dan budgeterat. Den stabila ekonomin har méjliggjort en hdjning av
ledarnas arvoden. Detta bidrar forhoppningsvis till att WGF ses som en attraktivare arbetsplats och vi
far behalla vara duktiga ledare langre.

Styrelsens sammansattning

Ordférande: Kristina Martensson (Truppsektionen)
Vice Ordférande: Helena Stenberg (Traningskompaniet)
Kassor: Katarina Wahlstedt (Truppsektionen)

Ledamot: Per Lindkvist (Truppsektionen)

Ledamot: Jessica Swahn (Barnsektionen)

Ledamot: Hanna Soderman (Street Gymnastics)

Kansli
Sportchef: Sarah Pchl-Svensson
Idrottskonsulent: Mikaela Wistrand



BARNGYMNASTIK

Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2024 hade barnsektionen 220 aktiva deltagare fordelat pa 12 grupper, dar en av
grupperna ar en NPF-grupp. Barnsektionens deltagare har 6kat under detta verksamhetsar, mot
foregaende ar 2023 da vi hade 193 aktiva barn. Grupperna ar jamnt fordelade mellan Vaxholm,
Resard och Akersberga. Som det ser ut i dagslaget kommer vi att ha 10 grupper inom barnsektionen
nar hostterminen 2024 startar. Det betyder att vi tappat antal deltagare fran foregadende
verksamhetsar, manga av barnen har flyttats upp till grupperna i truppgymnastik men det har inte
fyllts pa i samma takt. For barngymnastiken har vi annars en bra férdelning fér de olika
aldersgrupperna, dock behover vi arbeta for att fylla de grupper vi har och malet ar att dven kunna
starta ytterligare grupper.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 45 ledare varav 10 ar juniorledare. Statistiskt betyder det att
barngymnastiken hade ca 5 barn per ledare. Denna siffra ar dock latt missvisande eftersom de flesta
ledarteam rullar, dvs pa pappret ar det 4 ledare men det kanske ar 3 pa plats varje gang.
Familjegymnastiken har ocksa oftast farre ledare da férdldrarna ar med och stottar sina barn. Det
senaste aret har det inte varit ndgra problem med att fa ledare till grupperna.

Den stora utmaningen vi har ar att hitta ledare till NPF-gruppen. Detta har medfort att vi inte kunnat
starta upp ytterligare en NPF-grupp som planerat, denna gang i Akersberga, trots att vi ser att det
finns ett deltagarunderlag.

Barn- och familjegymnastik

Barngymnastiken framsta mal ar att uppmuntra rorelsegladje, trygghet i gruppen och hallen samt
trédna pa grundovningar. Traningarna flyter pa bra i de befintliga grupperna. Vi fortsatter dven denna
termin med att grupperna tranar 12 tillfallen.

TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastikens verksamhet har utvecklats under aren och vi har kunnat behalla manga av de
vuxna ledare med bred erfarenhet och kompetens som vi rekryterade forra aret vilket har varit
mycket positivt for foreningen.

Vi har manga nya yngre ledare men ser fortfarande ett visst tapp bland dem som éar lite dldre och
med fler utbildningar. Féreningen jobbar fortsatt med att uppmuntra och motivera vara gymnaster
och ledare att fortsatta med traningen och vidareutveckla sig.

VT 24 startade en ny satsning mot USM, laget dr fodda 10-12 och &r 14 st. USM halls i Halmstad
under varen 2025

Aktiva gymnaster inom trupp:
VT24 - 455st
HT23 - 389 st

Projekt

Vi har fortsatt ha 6ppna traningar och prova-pa tillfallen for olika aldersgrupper dar alla ar vdalkomna,
oavsett om man ar medlem i foreningen eller ej, ett mycket uppskattat initiativ som vi kommer
fortsatta utveckla och driva. Dessa tillfallen har varit till sjdlvkostnadspris for att ge vara befintliga
medlemmar extra tillfdllen att trana i multiarenan samt locka nya medlemmar.



Tavlingar

Manga lag har varit ivag och tavlat under aret och placerat sig bra, vi ar mer &n stolta éver alla
vara lag. Bade rikstavlingar, regional tavlingar och WGFs egna Skargardscup dar nagra av

vara yngre trupplag fick vara med och tavla for forsta gangen.

Nasta USM som foreningen planerar delta i ar 2025 dar ett av vara lag redan har startat
forberedelserna for deltagande och tranar for fullt.

Lager och arrangemang

Féreningen har dven kunnat arrangera flera lager under verksamhetsaret i egen regi. Vi har
haft bade hostlovsldger, sportlovslager, pasklovslager och sommarlovslager. Vi har daven haft ett
nyarslager for forsta gadngen. Vara lager har varit badde i Vaxholm och Osteraker.

Utbildning
Foreningen har ett generdst forhallningssatt till utbildning och uppmanar alla ledare till
vidareutveckling, vi erbjuder alla ledare som har ett gruppansvar utbildning.

Under aret erbjuder vi samtliga ledare att delta i vara internutbildningar dar vi utbyter
erfarenhet, kunskap och fokuserar pa olika omraden.

Ovrigt

Fran hésten 2022 har vi haft tillgang till att trina i den nya hallen i Osterdker, Multiarenan.
Multiarenans hall har varit avgérande for de aldre lagens utveckling och en forutsattning for att

ha kunnat driva USM-satsningar mm, vi hoppas att vi ska fa fortsitta vara

verksamma i hallen men har i ar blivit tilldelade samma antal timmar som féregaende ar. Vi 6nskar
att fa fler timmar i hallen framéver men &r val medvetna om att hallen ar mycket populér och
behéver delas av alla féreningar som ar verksamma i Osteraker.

For att starka sammanhallningen och skapa forutsattningar for hostens nya
truppsammansattningar att trivas ihop har en teambildingvecka planerats och genomférts med
stor succé. Alla de nya lagen fick ha gemensamma aktiviteter och traningar under
varterminens sista vecka for att lara kanna varandra och bygga upp gladje och gemenskap i
gruppen infor hostens start. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade och resultatet av det
far vi se nu i host nar terminen drar igang.

Férberedande trupper

Under de gangna aren har vi uppmarksammat ett 6kat intresse att tavla fran vara yngre
truppgymnaster. Féreningen har tidigare kunnat erbjuda tavlings eller traningslag fran 10 ars

alder. Fran VT-24 har vi tagit beslut att lata forberedande tavlingslag fran 8 ar tavla pa tavlingar som
foreningen har godként deltagande i. Dessa lag far tavla max 1 tavling/termin dar féreningens egna
Skardgardscup ar en av de tavlingar som erbjuds. Detta arbete dr ndgot vi kommer att fortsatta att
folja utvecklingen i for att sakerstalla att detta ar en positiv satsning. Hittills har detta varit mycket
uppskattat av de deltagande lagen, det finns dock inget krav pa tavling vilket vi 4r noga med.

PARKOUR

| var parkoursektion har vi tyvarr sett en negativ trend med ett minskat antal deltagare under aren
som gatt och tillsammans med 6kade kostnader fér den externa partner som drivit traningen har
sektionen varit ekonomiskt anstrangande. Under verksamhetsaret 2023/2024 har vi darfor lagt ner
parkourverksamheten med extern partner. Féreningen erbjuder istéllet en ny traningsform for alla
som &r intresserade av gymnastik, parkour och kroppskontroll, vi kallar det Street Gymnastics och gar
att ldsa mer om i verksamhetsplanen fér 2024-2025



TRANINGSKOMPANIET
Under hést- och varterminen har vi erbjudit 10 olika pass varav 2 som har haft fokus pa seniorer.

Vi erbjod 10% rabatt vid kop av tréaningskort innan terminsstart med hopp om att behalla
medlemmar men dven locka till oss fler till ndstkommande termin.

Till varterminen togs erbjudandet bort da vi inte kunde se att det lockade sa manga nya medlemmar
som vi hoppats pa samt att vi alltid erbjuder ett lagt pris i forhallande till vara lokala konkurrenter.

Medlemmar
Vi tappade nagra medlemmar infér varterminen sa under varen hade vi 104 betalande medlemmar

Vi har tittat lite mer i detalj pa hur vara medlemmar tranar och ser att de flesta trédnar 1 och max 2
ganger i veckan. Med tanke pa att vi har erbjudit 10 olika pass under varterminen sa har den interna
konkurrensen om deltagare varit tuff. 2/3 av vara medlemmar &r seniorer som trénar pa vara 2
seniorpass sa utéver dessa har vi endast haft tva ovriga pass med ett snittdeltagande 6ver 10
personer.

Under varterminen gjorde vi ett forsok att fa de som tranar Step att komma mer frekvent genom att
erbjuda detta pass halva terminen. Eftersom vi fatt forfragan om fler skivstangspass sa lade vi in detta
under resterande termin vilket var ett lyckat beslut.

Vi fick dven forfragan om att lagga till ett pass pa fredag eftermiddag sa vi testade AW-fys under
mars-april men tyvarr var det valdigt fa som deltog sa det blev ingen forlangning.

Ny instruktoér
Johanna Kudermann har kommit tillbaka som instruktor vilket &r en positiv tillgang.

Ledartraff

En ledartraff arrangerades under hdsten och varen dar vi gick igenom nuldget samt planer for
kommande termin. Vi har valt att ldgga dessa méten till mitten av terminerna for att ha mer tid pa
oss att satta kommande schema etc.

Materialinkop
Vi har képt in nya redskap till campus i Vaxholm och multihallen i Osterdker d& de gamla har slitits ut
och vi har haft behov av nya redskap

Marknadsforing
Vi har fortsatt marknadsfort oss mycket kostnadseffektivt. Vi har kdpt sociala kanaler som FB och
Instagram samt dven en halvsida i Lotsen.



