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Verksamhetsberittelse 20160701-20170630

Styrelsens sammanséttning:

Ordf6rande Jenny Q Lundgren

Kassor Anna Hogberg/ Hanna Backstrom
Ledamot (barn) Anna Cérebo

Ledamot (trupp) Anna Soderlund
Ledamot (motion) Pia Brovold

Suppleant (trupp) Camilla Lindstrém
Suppleant (barn) Mia Aslander
Suppleant (motion) Eva Crenér
Adjungerad Miriam Ekholm

Styrelse

Vi har under verksamhetséret haft 8 styrelsemoten och en kommunikation via
mail. Hanna Backstrom tog over kassorskapet vid arsskiftet dd Anna Hogberg
flyttade till G6teborg, men i1 mitten av juni gick kassorskapet tillbaka till Anna
pa distans, d4 Hanna inte kunde fullfélja uppdraget.

TRUPPGYMNASTIK

Arets forening
Av totalt 135 foreningar har Waxholms Gymnastikforening utsetts till drets
forening 2016 med motiveringen:

‘For sitt brinnande engagemang och utvecklande arbete av gymnastiken i
regionen utser hdrmed Gymnastikforbundet Osts styrelse Waxholms
Gymnastikforening till arets forening 2016."

Féreningen har under verksamhetsdret visat pd en imponerande breddning av
sin verksamhet och dr ett utomordentligt exempel pad en forening som
implementerar Svensk Gymnastiks Utvecklingsmodell.

Genom nyskapande och inkluderande aktiviteter och verksamhet visar
foreningen pd en stindig strdvan att ge fler mojlighet till rérelse hela livet, bade
barn och unga sdvil som vuxna. I linje med Vision 2020 visar féreningen
dessutom pd en positiv och glidjande medlemstillvixt.”

Det var under varen som Miriam Ekholm och Anna Séderlund mottog denna
utmarkelse i1 foreningsnamn. Vi i WGF &r oerhort stolta och glada. WGFs
styrelse vill tacka alla ledare, fordldrar och framforallt alla gymnaster for att ni
bidrar till den hérliga stimning vi har i féreningen.
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Tivlingskommitté & GF Ost

Vi dr dven glada dver att Anna Soderlund har foreslagits och valts in i
Gymnastikforbundet Osts styrelse och Miriam Ekholm till GF Osts
truppkommité. Nu kommer var forening och vart engagemang inom
gymnastiken dven synas i storre gymnastiksammanhang.

Omstrukturering

Hela gymnastiksverige vixer och Gymnastikforbundet har av olika anledningar
valt att bygga om Sveriges tdvlingssystem vilket i mangt och mycket styr oss
foreningar och hur vi behdver bygga upp var verksamhet.

Aven Waxholms Gymnastikforening (WGF) har haft en stadig expansion under
de senaste fem aren. Antalet grupper har 6kat konstant inom savil,
barngymnastik och parkour som inom truppgymnastiken. Det dr en fortsatt lang
ko och stor efterfradgan frdn barn och ungdomar som vill borja 1

foreningen. Truppgymnastiken har 6kat frdn VT-12 d4 vi hade: 3 ledare och 29
gymnaster till idag, VT-17, da vi 4r: 44 ledare, 227 gymnaster, vilket &r totalt
271 personer.

Utveckling av truppgymnastiken i WGF VT-12 till VT-17
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WGF kom till det ldget déir en ny 14ngsiktig inriktning behdvdes tas fram och
nya beslut fattas kring hur vi ska organisera oss och bedriva verksamheten
framdver. Foreningen kan utvecklas sd mycket mer om vi skapar rétt
forutséttningar och struktur. Vi vill forstirka tanken pd att gymnasterna skall
trdna pa sin egen personliga nivd och fé ha sina egna ambitioner och méal med
sitt gymnastiserande. Oavsett om malet dr for att halla sig aktiv, for att
gymnastik dr virldens roligaste traningsform eller att bli en SM-gymnast, sé ska
vi finnas for alla. Vi vill skapa en plattform for att vara gymnaster ska trivas och
vilja fortsdtta med gympa langt in i tonaren.
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Med den tanken vill vi &ven jobba fram en stark kénsla av att alla deltagare ar
gymnaster i WGF och inte en gymnast i en specifik grupp/trupp. Vi alla ska vara
stolta Gver att vara en del av vér fantastiska forening WGF.

Sedan januari har vi arbetat med den omfattande omorganisering av
truppverksamhet som triader i kraft i augusti. Omorganisationen giller hela
WGFs truppverksambhet fran 6 ar och uppat.

I samband med detta anordnades under maj ett obligatoriskt ledarmote med alla
truppledare inom WGF dér dven representant frain Gymnastik Férbundet deltog
och redovisade hur de tdnker och de forandringar som kommer ske inom
forbundet. Den 3 maj och 10 maj anordnades dven tva obligatoriska
fordldramdten dar alla fordldrar med gymnaster i WGFs truppsektion bjods in.
Under motet presenterades den nya strukturen och de fragor som dok upp
besvarades. Under juni var arbetet med de nya grupperna fardigt och
presenterades for de aktiva och alla fordldrar.

Ledartriffar och vidareutveckling

Den 28 januari anordnades en ledartraff pa Vaxholms hotell. Traffen var mycket
uppskattad och givande. Syftet med ledartréffen var att skapa en gemensam syn
pé ledarskap 1 var forening. Utgangspunkt fran gymnastikforbundets
uppforandekod och d&ven WGF:s virdeord: Roligt, tryggt och utvecklande. Mélet
for dagen var att det ska vara enkelt, roligt och utvecklande att vara ledare i
Waxholms gymnastikforening, oavsett alder, bakgrund, nivé eller erfarenhet.

Under dagen delades alla ledare in i grupper och olika &mnen diskuterades och
hur vi som forening driver sakerna framat. Bland annat diskuterades
gymnasternas utveckling, trygghet, vért ansvar som ledare, allas lika vdrde och
sakerhet.

Vi diskuterade ocksa vad vi som forening gor om 5 ar och vad jag som ledare
vill hjdlpa till med i forening, exempelvis planering KM, uppvisning, ldger, soka
bidrag och sponsorer, anordna ledarkonferenser och event mm.

Intern och extern utbildning

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare med gruppansvar utbildning.
Under aret har alla som vill fatt g ndgon form av utbildning via Svenska
Gymnastikforbundet eller i egen regi. Vi har ocksa som ambition att rotera och
utbyta erfarenheter pa hemmaplan, for att ge varandra inspiration och
kompetensoverforing. Foreningen har ett generdst forhéllningssitt till utbildning
och uppmanar alla ledare till vidareutveckling.
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Stod av projektanstillning

Under aret har vi startat ett projekt som heter “WGF bygger for framtiden”.
Emmelie Jansson ingér i projektet och har anstillts i 6 ménader. Emmelie
kommer tillsammans med Miriam Ekholm att arbeta med f6ljande:
Anordna vért forsta Klubbmasterskap

Bygga upp en foreningsstruktur

Skapa manualer och handledning for arrangemang

Foresld nya traningsformer

Arbeta med ledarskap och foreningsmiljo

Téavlingsresultat

Alla WGF:s truppgymnaster har tdvlat och vi har haft stora framgangar under
gingna verksamhetsaret. De yngsta tévlar i olika foreningstévlingar i
Stockholmsregionen med omnejd och de dldsta moter motstand pé riksniva. Vi
har vid flera tillfdllen i ar tavlat i mixklass, dér vi har pojkar och flickor i samma
lag.

I oktober dkte fyra lag fran WGF till Visby for att delta i Visbycuperna.
Sammantaget med tridnare, gymnaster, fordldrar och syskon var vi ca 100 person
som dkte dver till Gotland. Utdver fina resultat for lagen fick vi dven en hérlig
helg i Visby och en upplevelse som vi ldnge kommer att minnas.

Fem av WGFs tivlingstrupper tidvlade 12-13/12 i Trollbdcken Christmas cup.
Alla véra lag presterade pé topp och fick riktigt fina placeringar dér resultatet
blev flera medaljer. Féreningen har dven varit i vidg pa Riksmisterskap i Falun
(RM 2) dér laget tog sig till final och till slut hamnade pé en fin 5e plats. Andra
tavlingar som WGF deltagit i 4r bland annat Vikingacupen, Trollbédcken,
Hubbes och Halmstad RM 1.

Lager

Foreningen har genomfort fem lager under aret. Tréningsléger i Italien for RM-
truppen. WGF Summer Camp junior (for de yngre gymnasterna) och
Summercamp Maxi (for de dldre gymnasterna), Sport- och pasklovslidger har
alla genomforts i Campus Sporthallen. Deltagandet &r stort och vi hoppas kunna
fortsitta och utveckla ldgerverksamheten framover.

Darutdver har ett antal dag- och helgliager for vissa trupper anordnats av
truppernas ledare. Lager ger gymnasterna mojlighet att trdffa och samtréina med
gymnaster i andra grupper, triffa nya och gistande ledare, ha mer tid att trdna pa
Ovningar och framfor allt ha en kul och meningsfull fritid. WGF ser ldger som
en utmirkt arena for nyblivna ledare och assistenter att f4 §va sina kunskaper
fran utbildningar att passa gymnasterna pa ett sékert sétt. Det dr dessutom ett bra
tillfalle for erfarenhetsutbyte av ledarskap och traningsmetoder plus att tréffa
véanner for livet.

Egen ordnad tiavling
I juni anordnande WGF sin forsta tdvling "Waxholms Skdrgardscuperna” i form
av ett klubbmasterskap. Dir stélldes alla lagen inom WGF mot varandra och det
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blev ett mycket lyckat och uppskattat evenemang. Klubbmaésterskapet var en del
1 den forberedelse som vi gor infor vér allra forsta foreningstivling som vi ska
anordna i 4-5 nov 2017. Anmalan dr 6ppen for alla féreningar i Sverige.

Uppvisning

Truppgymnastikens ledare och fordldrar har arrangerat en vér- och en
vinteruppvisning. Uppvisningarna har varit vilbesokta och innehdllit sdvil
representanter for nybdrjargymnastiken till vara mest avancerade
tdvlingsgymnaster. Aven barn- och parkour har deltagit i planering av
programmet for att l4ta sa manga som mojligt vara med och visa upp sig.

De senaste uppvisningarna har varit sd vélbesokta att vi de senaste
uppvisningarna blivit tvungna att dela upp dem pé tvé forestillningar. Den 27
november anordnade WGF en hostuppvisning som var vildigt lyckad. Den 23
april anordnades viruppvisningen, d&ven den med tva lyckade forestdllningar
med temat ”Fo6lj med WGF pa en resa jorden runt”.

Takhiss

Vi har sokt och fétt bidrag fran Riksidrottsforbundet for att kunna installera en
hiss for tumblinggolvet i Sporthallen. Genom en takhiss kan vardefull
traningstid dgnas at tréning istéillet for fram- och bort plock. Vi fir en effektivare
traning for fler gymnaster och vi frigér lagerutrymme for annan utrustning vi har
behov av. Kommunen har godként delfinansiering pa halva beloppet.
Totalkostnaden ligger budgeterad pa 495 000:- . D4 detta varit godként 1dnge har
foreningen haft en forhoppning om att installation skulle ske under 2016, men
nu har det dragit ut véldigt pa tiden och forhoppningen ligger nu pé att det sker
under 2017.

BARNSEKTIONEN - barn- och familjegymnastik samt parkour

Antal barn, grupper och ledare

VT 2017 hade 140 barn plats i ndgon barngympagrupp, fordelade pa 7 grupper.
Motsvarande siffra for parkouren var 125 deltagare i 6 grupper.

Barnsektionens deltagare dr fortsatt konstant eftersom vi tar in ungefar lika
manga nybdrjare som vi ldmnar i vig stora barn som gér in i truppverksamheten.
Fordelningen barngympa/parkour dr néstan 50-50. Virt att ha i minnet dr dock
att parkouren técker fler aldersgrupper (barn fodda 2001-2013) &n
barngymnastiken (2009-2013)

Koerna till barn och familjegymnastiken fortsétter vara nirmast obefintliga.
Parkour-kderna fortsitter dock att vixa.
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Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 28 ledare (snitt 5 barn per ledare) och
parkourgrupperna hade 23 ledare (snitt 5,4 barn per ledare). Antalet barn per
ledare har minskat under de senaste terminerna, mycket tack vare att fler
assistenter har tillkommit.

Ledartillgangen &r fortfarande sektionens enskilt storsta utmaning.

Vi fortsitter arbeta proaktiv for att hitta fler ledare genom att erbjuda

barn till ledare fortur i koer, genom att vara frikostiga med utbildningar, ge
ledare gratis tillgang till TKs verksamhet och genom att sjélva vara
ambassadorer och lyfta fram fordelar med att engagera sig i barnens traning.

Parkouren har valt att kdpa in trdnare frn foretaget Parkour Academy till de
dldre grupperna da kunniga parkourledare dr svéra att fa tag pa till
verksamheten.

Barn- och familjegymnastiken

Barnledarna har under de senaste tva terminerna haft ett ledarmote per termin
med en informationsdel och en praktisk del. I hostas fick samtliga deltagare
prova pa barnyoga som inspiration till en alternativ nedvarvning vid slutet av
gympatimmen. Och i véras presenterade Mirre grunddvningar och nedbrytning
av dessa sd som de presenteras i de nya ledarhandbdcker som tas 1 burk under
HT 2017.

Speciella hindelser

Béde barngrupper och parkourgrupper har deltagit i WGFs uppvisningar.
Forutom att det ar roligt att fa visa upp vad vi kan, dr det spannande att fa sta
infor en sédan stor publik. Vi tycker att deltagande i uppvisningarna dr viktigt
for att bdde skapa kontaktytor mellan traningsformer och barn i olika aldrar, och
for att ge de yngre deltagarna forebilder inom foéreningen.
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Viaren 2016 deltog barnsektionen i Strommingsloppet i slutet av april. D4 ledde
ledare frin sektionen uppvarmning for barnldparna, parkourledare fanns pa plats
for dem som ville prova pa parkour och en barngrupp startade gemensamt i Lilla
Strommingsloppet — klddda i WGF-trojor. Varen 2017 var vi med igen och
ledde uppvarmningen for barnloparna, men valde i ar att hitta pa aktiviteter for
barn som befann sig pd Lagret. Uppfattningen bland oss som funktionérer var att
detta var uppskattade aktiviteter och att vi gdrna vill vara med pé detta event
nésta ar ocksa. Arets engagemang kostade oss inget, men vi syntes och var med
och bidrog till att géra Strommingsloppet till en familjefest i Vaxholm med
rorelseglédje i centrum.

I slutet av varterminen skickade barnsektionen ut en enkit till samtliga barns
fordldrar inom familje- och barngymnastiken. Enkéten mailades till 165 barn.
Svar kom in fran 39 personer (24%). Resultatet skall tolkas med forsiktighet,
men vi fick in synpunkter som dr vérda att ha i dtanke nér vi planerar kommande
terminer. Vi fick ocksa viss aterkoppling pd individniva for ledare samt ett
embryo till ”score card” att jimfora mellan terminer.

Skulle du rekommendera dina vanner att placera sina barn i barngymnastik
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Var ambition for ndsta verksamhetsar

Ambitionen for det kommande verksamhetsaret ér att implementera och
vidareutveckla nya ledarhandbdcker anpassade per dldersgrupp inom barn- och
familjegymnastiken. Detta dr ett led 1 att sikerstélla kvalitet och en jamn
kunskapsniva inom samtliga grupper.

For att stotta och viderautveckla vara ledare kommer barnansvarig och
projektanstilld att besoka varje barn-grupp och delta i traningar. Malet &r att
varje grupp skall besdkas minst tva ganger under host-terminen och att
ledarteamen skall kunna stilla fragor och fa tips om alternativa dvningar och
lekar. Detta blir ocksa ett sitt att sékerstélla kvalitet inom verksamheten.
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Det ar vidare vér avsikt att folja upp ovanndmnda enkit i slutet av varje termin
samt att fortsdtta och om mojligt fordjupa samarbetet med Strommingsloppet.

TRANINGSKOMPANIET

Ledare

Vi har haft 16 ledare och 7 assistenter som genomfort pass varje vecka. Alla
hjélps at att vikariera om det blir sjukdom.

Vi har haft 2 ledartréffar under aret.

Antal deltagare

Under verksamhetsaret har deltagarantalet 6kat en del sen forra aret. Vi har nu
ca 270 betalande medlemmar Varje pass har haft en kdrntrupp som kommit
regelbundet och det har kommit till nya medlemmar. Vi har haft ca 15-16 pass
per vecka och det som samlat mest deltagare ér cirkeltrdningen pad Campus.
Campussalen dr ett nytt tillskott som vidlkomnas dven av TK:s deltagare for sin
generdsa yta att trina pa.

Kompetensutveckling och material

Alla véara ledare har gétt basutbildningen, sd i ar har vi héllit igen pa extra
utbildningar och dven inkdp av material. Detta for att komma ikapp med
ekonomin. Vi satsade pd en ny musikanlédggning till Campus, som vi har
tillsammans med truppen. Den fungerar strdlande bra!

Event

Vi har varit delaktiga i Strommingsloppet den 6 maj 2017 dér TK stod for
uppvéarmningen for de vuxna 16parna. Vi hade dven ett bord under dagen dér vi
marknadsforde WGEF. Barnen fick gora en liten rorlighetsovning pé tid som
skrevs upp och pris delades ut. Mycket uppskattat! En miniparkour-bana sattes
upp och provades av en del barn.

Wellness

Vi har fortfarande tillgéng till trdning i lokalen 1 Vaxholm pé l6rdagmorgnarna,
men vi har avslutat mojligheten att kopa kombokortet. Det fungerade inte
tillfredstédllande sd vi har valt att avstd infér kommande verksamhetsar 2017-18.

Marknadsforing

Vi annonserar i Lotsen 3 génger per termin och finns pd Facebook och pé var
hemsida dér vi uppdaterar med nyheter och schemaéndringar, nya ledare osv.
Négra av ledarna har gatt ut med en enkait till sin grupp for att finga upp
medlemmarnas behov och synpunkter.

Investeringar for kommande ar

For att TK ska fortsdtta halla hog kvalitet pd védra pass behover vi infor 2018 att
hgja terminsavgiften. Vira material borjar bli véldigt slitna, vilket vi méste
atgdrda. Utbildningar dr ocksad ndgot som vi legat lagt med da ekonomin inte
tillatit det 1 &r men kommer ingd i kommande investeringar framover.



