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Riktlinjer for ledare Region- och Rikstavlingar 1929
Detta dokument riktar sig till ledare med lag som deltar i region- eller rikstavlingar. VAXHOLM / OSTERAKER

1. Planering och godkannande
» Huvudledare ansvarar for att i god tid, efter genomfort ledarméte dar samtliga ledare ar eniga
kring tavlingar och tavlingsniva; Skicka in skriftliga 6nskemal om planerade tavlingar fér
terminen till sportchefen for godkannande
» Tadel av Tavlingsbestammelser (TB) och Beddmningsreglemente (BR) samt sakerstalla att
laget haller ratt niva for aktuell tavling

2. Tavlingsanmalan
Innan tavlingsanmalan éppnar ansvarar utsedd ledare for att:
= Sakerstalla tillgang till nédvandiga inloggningsuppgifter
= Anmala laget omedelbart nar anmalan dppnar
Observera att platser ofta kan ta slut inom nagra timmar.

3. Ledare vid rikstavling

Antal medféljande ledare till rikstavlingar som bekostas av gymnasterna ska folja foreningens riktlinjer:
= 10-13 gymnaster: 2 ledare
= 14-16 gymnaster: 3 ledare
= 18 eller fler gymnaster: 4 ledare

Detta galler oavsett om ledare tar arvode eller inte.
Ledare som &r anstéllda pa kansliet bekostas av féreningen och ingar inte i ovanstaende antal.

Huvudledare ansvarar for att:
» Informera ledare om gallande riktlinjer for medfdljande ledare
» Sakerstalla att korrekt antal ledare bokas
= Vid behov av stdd i férdelning av ledare, kontakta kansliet
» Gaigenom vilka kostnader som bekostas av gymnasterna samt hur arvode hanteras enligt
gallande handledning

4. Budget och kostnadsfordelning (Gaéller oftast enbart rikstavlingar)
Utsedd ledare ansvarar for att:
» Berakna preliminar kostnad per gymnast (géller aven ledarbarn)
= Kostnaden ska inkludera resa, boende, maltider samt ledarkostnader
Ledarnas kostnader som ska réknas in &r resa, boende och mailtider
Ledararvode star féreningen for.

Ledararvode for rikstavlingar framgar i handledningen.
Samma arvode galler for samtliga ledare — inga undantag gors.

Foreningen star for kostnaden av:
= Tavlingsanmalan
= Ledararvoden
» Samtliga kostnader fér medféljande ledare som ar anstéallda pa kansliet
Dvs resa, boende, méiltider och léner.

Vi ska i méjliga man halla ned alla kostnader, det innebdr i forsta hand boende i skolsal,
vandrarhem och darefter hotell.

5. Godkannande och information
Innan vidare planering far pabdrjas ska ledaren:
»= Presentera den totala kostnaden pa gymnast- och malsmansmoéte
» Sakerstalla att budgeten godkanns
» Informera om méjligheten till ekonomiskt stdd via féreningen
Vid behov hénvisa till sportchefen



6. Bokning och Arrangorskontakt
Efter godkand budget ansvarar utsedd ledare for att:

= Boka resa, boende och maltider
= Skicka in bestallningsformular till arrangdren
» Lasa samtliga bilagor noggrant och sakerstalla att deadlines halls

7. Urval till region- och rikstavling

Huvudledare ansvarar for att ta ut tavlingslag om:
= Max 25 gymnaster vid regiontavling (eller det antal som star angivet)
= Max 18 gymnaster vid rikstavling

Urvalet ska baseras pa:
»  Gymnasten uppfyller 6vningskraven for aktuell tavling i samtliga grenar
= Narvaro i form av trdningsmangd
» Sakerhet, kunskap och ambition

Fragestallningar som stod i urvalsprocessen:
* Hur manga varv kan gymnasten bidra med?

Ar gymnasten uttagen till fristdendelaget?

Ar de tankbara évningarna sakra fér gymnasten?

Har gymnasten tillracklig kunskap? (antal reps)

Vilken ambition har gymnasten? (tréningsméngd)

Processen och tidsplanen for uttag ska kommuniceras till gymnaster och malsman vid ett méte.

Vid eventuell avanmalan till region- eller rikstévling ska sportchefen informeras sa snart beslut har
fattats.

8. Forberedelser infor tavling
Utsedd ledare ansvarar for att:
= Skicka information till gymnaster infor resan enligt faststalld mall
= Sakerstalla tillgang till nédvandiga inloggningsuppgifter i Tariff (deltagarlista, musik och
beddmningsunderlag — BU)
= Genomfdra eventuell kladbestallning som ar valfritt (galler endast vid rikstavling)

9. Genomfdrande av tavling
Under tavlingshelgen ansvarar ledare for att:
» Fodlja den gyllene regeln: vi kompenserar aldrig utférande med svarighet — vi star for snyggt
och sakert
= Anpassa efter individens dagsform. Ovningar som inte stélls ner pa fortraning, ska inte tavlas
pa under samma dag
» Sakerstalla att regler och féreningens policy (bland annat Alkoholpolicy) ska efterlevnads av
bade gymnaster och ledare
» Representera foreningen professionellt, halla kolla pa tider fér ledarméten, fortraning och
tavling
» Under tavlingsarrangemanget agera pa ett trevligt och hjalpsamt bemétande mot saval
domare som andra gymnaster och ledare
= Vara medveten om att ledarrollen galler under hela resan

10. Mobilanvandning
Rekommendation som 6nskas att det efterfdljs:

» Ledare anvander sina mobiltelefoner med hansyn och i det fall som man behéver ta del av
poang ska detta géras med diskretion och utom synhall fér gymnaster och eventuellt andra
ledare under tavlingsperioden. Kan man inte hantera detta pa ett professionellt satt bor man
avsta fran mobil, poangtavla och hdgtalare



= Gymnasternas mobiler samlas in vid samlingstid infor tavlingsdag
» Poang ska inte kommuniceras under pagaende tavling, da vi har sett att detta paverkar
prestation och valmaende negativt (Géller rikstévlingar dér podng publiceras I6pande)

Det rekommenderas aven att samla laget efter genomférd kvaltavling féor en gemensam genomgéang
av poang och eventuell placering, sa att man kan forklara och svara pa eventuella uppkomna fragor
direkt.

Vid tavlingar dar poang och placering inte delas ut och laget gar till final rekommenderas att denna
information inte kommuniceras till gymnasterna infor finaldagen, da vi sett att detta satter press pa
gymnasterna och skapar besvikelse.

Detta ska enligt foéreningen efterfoljas:
» En ansvarig ledare, garna domare, bor kontrollera poangen i det fall kring misstanke om
felbeddmning och vid behov av att hantera eventuell 6verklagan

Ledare som saknar tillracklig kunskap om beddémning, avdrag och regler ska avsta fran att uttala sig
kring negativa resultat. Det ar acceptabelt att inte halla med, men domare ska aldrig skuldbelaggas.
Ledare har alltid det yttersta ansvaret for vad som presenteras pa tavlingsgolvet.

11. Strippar och underlag
Efter genomférda kvalpooler hamtar utsedd ledare stripar i sekretariatet.
Dessa visar bland annat:

» C-avdrag

» Omraknad eller struken D-poang

= Overdomaravdrag (OD)

Ingen skriftlig eller muntlig feedback ges vid region- eller rikstavlingar.
Ledare far inte kommunicera direkt med domare utan ska vid behov ga via TTK-ansvarig.

12. Redovisning efter tavling
Efter avslutad tavling ska utsedd ledare:
» Sammanstélla samtliga faktiska kostnader
= Specificera kostnader per kostnadspost
= Berdkna slutlig kostnad per gymnast
= Skicka komplett redovisning till kansliet

Eventuella tilkommande kostnader
* Lokala bussresor
= Extra maltider (till exempel frukost eller mellanmal)
= Kladbestallningar
Kansliet ansvarar darefter fér fakturering till gymnaster och/eller malsman

Vid fragor ange vem i styrelsen ni vill komma i kontakt med styrelse@waf.nu
Trupp styrelse; Thilde Leffler Ohlund och Marie Sjégren

Riktlinjer for ledare pa region och riks. Senast uppdaterad 2026-06-17.
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