6‘(N\N/\S7~/

W
GF

XHO

WPl
S

O’\/I N;nsQ15

1929

WGF - Verksamhetsplan HT 2022/VT 2023

BARN- OCH FAMILIEGYMNASTIK

Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besdkas minst tva ganger under aret
har pagatt under varen 2022 dar ledarteamen skall kunna stalla fragor och fa tips om alternativa
ovningar och lekar kommer att kvarsta. Det finns planer pa att skapa fardiga planeringar som ledarna
kan utga ifran. Detta blir ocksa ett satt att sakerstélla kvalitet inom verksamheten.

Vi arbetar pa att 6ka antalet barngrupper i Akersberga samt att fa fler tranare till befintliga och nya
grupper.

Traningsgrupp for barn med NPF- Diagnos

Till hosten startar vi antligen upp en traningsgrupp for barn med en NPF Diagnos!

Denna traningsgrupp ar anpassad for barn med Neuropsykiatriska funktionsnedsattning, sdsom
ADHD/ADD, Autism/Aspergers och Tourettes

Det kommer vara fokus pa gladje och rorelse med lattférstaeliga lekar och 6vningar med ett
anpassat tempo. Stort fokus kommer att ligga pa att skapa trygghet i gruppen.

PARKOUR

Ambitionen for parkourverksamheten &r att fortsatta erbjuda utmanande och saker traning for vara
aktiva. Vi har starkt upp verksamheten i Akersberga med en ledarassistent per traningsgrupp for att
kunna halla samma héga niva for de tva fulla grupperna pa totalt 34 barn. Nytt for i ar ar att
Parkouren kommer att vara en del av juluppvisningen i december.

TRUPPGYMNASTIK

Den stora nyheten for vara truppgymnaster ar att vi fran hosten 2022 kommer kunna tréna i den nya
hallen i Osterdker, Multiarenan. Dar kommer alla véra ildre lag att f& trdna 1-2 génger i veckan. Vara
yngre trupplag kommer dven de att fa aka och testa pa hallen pa minst ett pass under héstterminen.
Hallen vi tranar i dar ar specialutrustad for gymnastik och vi ar 6vertygande om att alla gymnaster
kommer utvecklas pa alla nivaer i den nya hallen.

Under hosten planerar vi dven en internutbildning for alla ledare dar tanken ar att ge dem nya
verktyg, inspiration och trygghet infor kommande ar. Vi hoppas dven det kan motivera till att
fortsatta vidareutbilda sig.

Da vara trupper ska delta pa tavlingar forvantas WGF kunna bistd med domare, vilket vi har fortsatt
ambitionen att uppmuntra ledare och foréldrar att utbilda sig till domare/tyckare.

Vi kommer fortsatt lagga fokus pa styrketraning for vara gymnaster i férebyggande syfte att minska

skador. Styrketrdningen ar dven varit viktig for rehabilitering for redan skadade gymnaster for att de
ska kunna aterga till den vanliga traningen i sin trupp.
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| maj 2023 planerar vi att ateruppta Waxholms Skargardscuper (WSC) — en tavling som tidigare varit
valdigt framgangsrik for oss. D3 vi fortsatt e]j far arrangera den tavlingen pa Campus i Vaxholm har vi
planerat att halla tivlingen i den nya Multiarenan i Osteraker. Redan i september 2022 kommer vi
starta upp planeringen foér detta och hoppas pa stort fordldraengagemang for detta.

CHEERLEADING

Till hosten har vi som mal att starta tva Cheerleading lag. Ett traningslag for aktiva fédda 2013-2015
och ett tavlingsforberedande lag for aktiva foédda 2009-2012.

TRANINGSKOMPANIET

Vart mal &r att fa tillbaka samma medlemsniva som innan pandemin genom att erbjuda ett brett
utbud veckans alla dagar.

Vi har en ambition att genomféra minst ett konvent per ar for att marknadsfora oss och skapa ett
event som vara konkurrenter inte erbjuder

Kalendarium
Oktober -hostlov for samtliga 31 oktober - 6 november
Hostlovslager trupp 31 oktober — 2 november

December- Terminsslut
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