
GRUPPSTRUKTUR TRUPP HT22 
 
Truppgymnastik 
 
Senior-blocket 16 år och äldre (födda från 2006): 

- SENIORTRUPPEN 
Tävlingslag, vid behov. 

 
- SENIORGRUPPEN 

Träningsgrupp. 
 
Junior-blocket 13-17 år (födda 2009–2005): 

- JUNIORTRUPPEN 1 
Tävlingslag, Nivå 4. 

 
- JUNIORTRUPPEN 2 

Tävlingslag, Nivå 5. 
 

- JUNIORTRUPPEN 3 
Tävlingslag, Nivå 6. 
 

- JUNIORGRUPPEN 
Träningsgrupp, vid behov. 

 
Ungdoms-blocket 10–12 år (födda 2010–2012): 

- UNGDOMSTRUPPEN 1 
Tävlingslag, Nivå 6/5. 
 

- UNGDOMSTRUPPEN 2 
Tävlingslag, Nivå 7/6. 

 
- UNGDOMSTRUPPEN 3 

Tävlingslag, Nivå 8/7. 
 

- UNGDOMSTRUPPEN 4 
Tävlingslag, Nivå 9/8. 

 
- UNGDOMSGRUPPEN 1 

Träningsgrupp. 
 
Fredsborg 

- UNGDOMSGRUPPEN 2 
Träningsgrupp. 
 

 
  



Gymnastik fortsättning 8–9 år (födda 2013–2014): 
- FORTSÄTTNINGSTRUPPEN 1 

Träning/tävlingslag, Nivå 9, födda 2013. 
 

- FORTSÄTTNINGSGRUPPEN 1 
Träningsgrupp för nya, födda 2014. 
 

- FORTSÄTTNINGSGRUPPEN 2 
Träningsgrupp för befintliga medlemmar, födda 2014. 
 
Fredsborg 

- FORTSÄTTNINGSGRUPPEN 2 
Träningsgrupp. 

 
 
Gymnastik träning 6–7 år (födda 2015–2016): 

- TRÄNINGSGRUPPEN 1 
Träningsgrupp, födda 2015. 

 
- TRÄNINGSGRUPPEN 2 

Träningsgrupp, födda 2016. 
 

- TRÄNINGSGRUPPEN 3 
Träningsgrupp, födda 2016. 

 
- POJKTRUPPEN 

Träningsgrupp, från födda 2016. 
 
Fredsborg 

- TRÄNINGSGRUPPEN 5 
Träningsgrupp. 

 
 
 
 
 
 
 
 


