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VAXHOLM / OSTERAKER

Waxholms Gymnastikférening
VERKSAMHETSPLAN HT 2025/VT 2026

BARN- OCH FAMILJEGYMNASTIK

Barnesektionens malsattning ar att alla grupper ska vara fulltaliga. Tappet av grupper
kan bero pa att tre barngrupper gatt upp till truppgymnastik och att det inte fyllts pa med
sma gymnaster fodda -22 i samma utstrackning. Det finns planer pa att starta upp en ny
grupp for barn fodda -22 i Akersberga samt en barngrupp i Rydbos nya sporthall.

Infor starten till hostterminen kommer vi plocka bort introtillfallet dar nya och gamla
ledare traffar personal fran kansliet for att fa forslag pa upplagg och praktisk information
infor terminsstart. Detta pa grund av for dalig uppslutning. | stallet fortsatter personal
fran kansliet att besdka nya grupper minst en gang per termin dar ledarteamen kan stélla
fragor och fa tips pa dvningar och lekar.

Vi fortsatter med att prova pa-tillfallen for de som vill testa hur det ar att ga pa
gymnastik.

Under hdstterminen 2025 gor foreningen en satsning att starta verksamhet i Rydbo. Vi
har initierat kontakt med personal fran Rydbo Friskola, Rydbo skola samt
projektansvarig for den nya idrottsanlaggningen- Rydbo360, som planeras att vara klar
under oktober manad.

Idag ar ingen gymnastikforening verksam i upptagningsomradet och vi vill bana vag for
detta.

Vi har skickat ut intresseanmalningar i omradet och vara férhoppningar ar att samverka
med skolornas fritidshem, starta traningsgrupper och eventuellt seniorgympa om
intresset finns.

Vi har dven kikat pa mojligheterna till att nyttja idrottshallen i Rydbo skola som ar val
funktionell for bade gymnastik, hinderbanor och/eller cirkelfys.

Det finns en stor malgrupp att arbeta mot i upptagningsomradet och langsiktigt ar vara
forhoppningar att ha startat i gang olika grupper och traningsformer for att fa tillgang till
den specialbyggda gymnastikhallen som planeras att vara klar ar 2028.



NPF-gruppen

Vi har som malsattning att kunna fortsatta driva var NPF-grupp vidare i Vaxholm. Malet
med att ha fler grupper med mindre aldersspann i kvarstar men fokus kommer att ligga
pa ledarna den narmsta tiden.

Forutom att jobba med utformningen av traningspassen samt sammansattningen av
gruppen behover vi fortfarande hitta fler engagerade och kunniga ledare vilket ar var
storsta utmaning i dagslaget.

TRUPPGYMNASTIK

Vigarnuinivart fijarde &r av att 4 tillgdng och triana i Osterdkers multiarena.
Viforsdker erbjuda fler grupper inom de olika sektionerna; traning, forberedande och
tavling att kunna trana kontinuerligt i multihallen.

Under hosten planerar vi en ledar kick-off pa kastellet i Vaxholm och till varen planerar vi
en storre ledarkonferens. Tanken ar att ge alla fara ledare verktyg, inspiration och
trygghet for kommande ar. Vi erbjuder dven en internutbildning och en ledarkurs inom
skadehantering via RF SISU per termin.

| oktober 2025 planerar vi att arrangera Skargardscupen igen i Osterkers multiarena.
Det ar var egen arrangerade tavling som pagar under 2 dagar. Det kommer lag fran olika
stader.

| maj 2026 planerar vi att arrangera var arliga varuppvisning i Osterakers multiarena.
Det ar ett tillfalle da alla vara grupper far visa upp sig under 1 dag.

Inom truppsektionen kommer vi att arbeta med fragor som bland annat:

- Traningssektionen — Hur kan vi fortsatta stotta ledarna kring terminsplanering och
malsattning?

- Forberedande trupper - Vi ska folja upp hur 6évergadngen mellan traning och
forberedande fungerar bade i ledarteam och gruppen. Vi behover titta pa och
jobba fram en struktur hur man anmaler sig/kommer in i forberedande trupper.

- Tavlingssektionen - Vi fortsatter att jobba med hur vi pa basta mojliga satt gor
indelningarna till de olika tavlingslagen. Vi tar hansyn till gymnasternas
onskemal, kunskapsniva, mognad, ambition, motivation och
gruppsammanstallningar.

- Hur behaller vi vara aldre gymnaster?

- Vikommer fortsatta vart arbete med att fa fler traningstider i Multiarenan.

STREET GYMNASTICS

Ambitionen for Street Gymnastics ar att fortsatta erbjuda utmanande och saker traning
for vara aktiva. Vi dnskar starka upp verksamheten iAkersberga med en ledarassistent
per traningsgrupp for att kunna halla samma hdga niva i gruppen pa totalt 12 barn. Vi vill



O0ka medlemsantalet med 50% genom att na ut till fler barn och unga i ndromradet Infor
verksamhetsaret 2025 /2026 planerar vi att fortsatta expandera var verksamhet genom
att starta fler traningsgrupper for olika aldrar och nivaer samt att etablera samarbeten
med andra foreningar.

TRANINGSKOMPANIET + WGF senior 65+

Traningskompaniet (TK) ar en del av Vaxholms Gymnastikférening (WGF).
Seniorgymnastiken lyder numera direkt under WGF, medan TK fortsatter att utveckla och
driva sin verksamhet som tidigare.

WGF senior 65+ mal ar att bidra till en starkt folkhalsa for alla aldrar i Vaxholm, med
sarskilt fokus pa seniorer. Kommande verksamhetsar kommer WGF 65+ att erbjuda 3
traningspass i veckan, tva pass med Cirkeltraning och ett danspass. Under aret har vi
fatt bidrag for att prova nya arbetssatt och utveckla seniortraningen i dialog med
malgruppen. Utvecklingsgruppen kommer aven jobba med fragor som beror de
befintliga traningspassen for att halla dem attraktiva.

Malet ar att tillsammans med seniorerna vaga testa nya traningsformer, skapa social
gemenskap och utveckla aktiviteter som efterfragas. Exempel kan vara trupp gymnastik,
parkour, akrobatik eller naturbaserade aktiviteter. Vi vill ocksa sénka troskeln for dem
som aldrig tidigare tranat. Till varterminen startar vi darfor en nyboérjargrupp, dar
deltagarna kan kanna sig trygga, ga igenom grunderna och bygga upp bade styrka och
sjalvfortroende i sin egen takt.

Genomforande

- Traffar och dialog med fika och samtal om traning.

- Prova pa-pass i olika traningsformer.

- Samarbete med andra foreningar for att skapa nya mojligheter, t.ex. parkour i skogen.
- Nyborjargrupp varterminen 2026 for seniorer utan tidigare tranings vana.

- Rekrytering av fler seniortranare hostterminen 2026 - vi borjar med att fraga aktiva
seniorer i vara grupper och ser dven pa mojligheten att engagera juniortranare inom
gymnastikféreningen.

Férvéantat utfall

- Battre kunskap om seniorers 6nskemal.

- Starkt samarbete mellan WGF och andra féreningar i kommunen

- Okad gemenskap och fler traningsmajligheter fér seniorer i Vaxholm.

- Lagre troskel for att borja trana — fler seniorer far mojlighet att komma i gang.



- En bredare och mer hallbar trénarbas for seniorverksamheten.
UTBILDNINGAR

Utbildning av ledare, via Gymnastikférbundet - Vi fortsatter att utbilda vara ledare efter
behov och foreningens ekonomi.

I borjan av HT25 fick WGF madjlighet att vara vardar for att arrangera Truppgymnastik A
tillsammans med Svenska Gymnastikforbundet vilket vi eventuellt planerar att gora igen
VT 2026.

Internutbildningar — dessa planeras en gang per termin for vara ledare.
Skadehantering — dessa planeras en gang per termin for vara ledare via RF SISU.

KALENDARIUM

September
Vardegrundsarbete i foreningen
Arsmote

Oktober
Skargarscupen
Hostlovslager i Vaxholm

November
Ledar-kickoff

December

Januari
Eventuellt Truppgymnastik A
Ledarkonferens

Februari
Sportlovslager

Mars

April
Pasklovslager

Maj
Varuppvisning

Juni



