Verksamhetsberéttelse 2021-2022

Styrelsens sammansattning
Ordférande Johanna Inge
Trupp Kristina Martensson
Trupp Matilda Forsberg
Trupp Anders Jonasson
Barn Jessica Svahn
Parkour Mia Aslander
Parkour Hanna Séderman
Motion/TK Annelie Nannini
Motion/TK Camilla Holmén

VERKSAMHETSARET Styrelse

Styrelsen har under aret genomfort ett fysiska styrelsemote samt ett stort antal digitala
md&ten. Darutdver har det skett en omfattande kommunikation via mail och telefon.
Antal medlemmar WGF har drygt 850 medlemmar bestadende av aktiva (barn, ungdomar
och vuxna), ledare, assistenter och styrelse.

Speciella handelser under 2020 och 2021 praglades av frustration och ovisshet da
féreningen precis som allt annat paverkades av viruset Covid 19.

Manga tavlingar, traningar och lager har stéllts in. Antalet medlemmar har varierat under
aret.

Hela styrelsen &r ny. Vi har anstallt tva stycken nya i kansliet samt som huvudtranare.
Emma Wellmar och Sarah P&hl-Svensson.

Barnsektionen- barn- och familjegymnastik samt parkour

Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2021 hade 111 barn, spritt pa 7 grupper, plats i ndgon
barngympagrupp. Barnsektionens deltagare har minskat nagot under detta
verksamhetsar, mot féregdende ar 2020 da vi hade 123 aktiva barn, pga Corona da vi
inte kunnat ha fulla grupper. Vi har heller inte kunnat starta upp familjegymnastiken pga
av de restriktioner som funnits for féreningen. Fér barngymnastiken har vi nu en bra
fordelning for de olika aldersgrupperna. Vi arbetar pé att 6ka antalet barngrupper i
Akersberga. Tanken &r att en familjegymnastik med barn fédda 18 och en barngrupp
med barn fédda 16/17 kan starta till hostterminen i Fredsborgskolans lokaler.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 28 ledare. Statistisk betyder det att
barngymnastiken hade 4 barn per ledare. Denna siffra &r dock latt missvisande
eftersom vissa ledarteam rullar, dvs pa pappret ar de 4 men de ar kanske 3 pa plats
varje gang. Ledartillgdngen ar fortfarande sektionens enskilt stérsta utmaning.



Barn- och familjegymnastik

Barngymnastiken har rullat pa enligt utstakad plan, med mal att uppmuntra
rérelsegladije, trygghet i gruppen och hallen samt grundévningar. Familjegymnastiken
har dock inte fatt ha sin verksamhet igdng pa grund av radande restriktioner fran
Folkhalsomyndigheten och Gymnastikférbundet.

Facebookgruppen fér barngymnastiken nyttjas av ledare fér att dela med sig av tips
och planering infér gymnastiktillfallen.

Varen 2021 och Corona

Hela foreningen drabbades hart till féljderna av restriktioner géllande Corona. Planerade
event som exempelvis Strémmingsloppet stélldes in. Barnsektionen stéllde tidigt om
verksamheten till att minska deltagarantalet samt lederantal pga restriktionerna. Efter
varje skollov har féreningen valt att stélla in traningstillfallen fér att minska
smittspridning.

Vi foljde Folkhdlsomyndighetens rekommendationer géllande sjukdomssymptom samt
inférde obligatorisk handtvétt infér traningspass och begrénsade tiden for gruppernas
traning s& att man inte skulle métas fér manga i gemensamma utrymmen sa som
omkladningsrum etc. Vi inférde dven 6kad rengdring av redskap efter varje grupp.

Bansektionens mal

Ambitionen fran forra verksamhetséret om att varje grupp skall besdkas minst tva
ganger under aret och att ledarteamen skall kunna stélla fragor och fa tips om
alternativa évningar och lekar kvarstar. Forra aret nadde vi inte detta mal men spénner
bagen pa nytt. Detta blir ocksa ett satt att sakerstalla kvalitet inom verksamheten.

Starta upp tva nya grupper i akersberga for barn fédda 2017-2018.

Parkour

Parkoursektionen har fortsatt utveckla grupperna under ledning av huvudtranare. Fér
att kunna ta in fler barn har sektionen stravat efter att arbeta mer utifran fardighet &n
alder — detta har gjort att deltagare har flyttats mellan grupper och plats har gjorts for
att kunna ta in nya deltagare. Eftersom huvudtranare &r med i samtliga grupper &r detta
ur trygghetsperspektiv tamligen odramatiskt och traningarna flyter pa battre. Sektionen
forsOker dven att férlagga vissa pass utomhus pa naturliga hinder.

Parkoursektionen har ett fortsatt samarbete med Fredsborgskolan dar vi har tva

grupper.

TRUPPGYMNASTIK
Antal gymnaster

Antalet truppgymnaster dkar i den takt vi har méjlighet att ta emot fler och starta nya
grupper. Vid varterminens slut hade vi ca 314 pojkar och flickor som trénar och tavlar i
truppgymnastik.



Utrustning i vara hallar

Vart aldsta lag Sirius akte under héssterminen och varterminen for extratréningar i
Marstas grophall. Som beskrivits tidigare ar detta en nagot besvarande men nédvandig
merkostnad for foreningen da gymnasterna i annat fall stannar i utvecklingen.

Intern och extern utbildning

Var ledarkar har vuxit och forandrats och vi kan gladjande konstatera att manga
ungdomar vill bli ledare i féreningen. Vi ger féretrade till de som sjélva &r aktiva i
foéreningen men valkomnar aven ledaraspiranter som kommer fran andra féreningar.

Under hosten hade vi inte mojlighet att skicka ledare till utbildningar da alla praktiska
utbildningar via gymnastikférbundet blev installda. Under varen har ett fatal ledare
kunnat vidareutbilda sig utefter den bugdet som vi har haft.

For att kunna bistd med domare och tyckare till de tavlingar som vara lag deltar i har
féreningen anordnat en intern tyckarutbildning fér féraldrar och ledare i samband med
KM. Utbildningarna har varit mycket uppskattade och férhoppningen ar att de som gatt
utbildningen sdker vidare till gymnastikférbundets domarutbildningar.

Tavlingsresultat

Under hosten hade vi inga lag som deltog i tévlingar. Under varen anordnade WGF sitt
forsta Klubbmasterskap digitalt med framgangar. Vart &ldsta lag Sirius deltog i Riksfyan
digitalt och placerade sig pa en andra plats.

Lager
Foreningen har under verksamhetsaret arrangerat olika lager i egen regi.

Hostlovslager: vi arrangerade ett hdstlovsldger med ca 50 barn som deltog under tre
dagar.

WGF summercamp: vi arrangerade summercamp med férédndrad form och hade ca
100 barn som deltog under sex dagar.

Italienlager: 12 av vara aldsta gymnaster samt 3 tranare var pa ett mycket lyckat och
uppskattat traningslager i Cesenatico i ltalien under en vecka augusti.

Lager ger gymnasterna mdjlighet att tréffa och samtrdna med gymnaster i andra
grupper, traffa nya och gastande ledare, ha mer tid att trdna pa& évningar och framfoér
allt ha en kul och meningsfull fritid. WGF ser lager som en utmérkt arena fér nyblivna
ledare och assistenter att fa 6va sina kunskaper fran utbildningar att passa
gymnasterna pa ett sakert satt. Det &r dessutom ett bra tillfalle for erfarenhetsutbyte av
ledarskap och traningsmetoder plus att traffa vanner for livet.

Hostterminen och Varterminen - Covid-19

Pandemin som drabbat hela varlden har sjalvklart ocksa satt spar i foreningens
mojlighet till att fortsatta driva verksamheten som tidigare. Hostterminen startades som
planerat med ett anpassat hallschema sa att 1 trupp fick trana per sida av vaggen i
sporthallen (normalt kan det vara 3 trupper samtidigt). Under varterminen kunde vi inte
starta som planerat utan fick anpassa vara traningstillfallen till zoom foér majoritet av



lagen. Efter sportlovet och pasklovet valde vi ocksa att skjuta upp traningarna och
fortsatte vara traningstillfallen pa zoom.Vid slutet av april var samtliga lag tillbaka och
tranade i vara hallar igen.

Ovriga &tgérder som gjordes: - V&r egen tavling, Waxholms skdrgardscuper, behévde
stéllas in.- Uppvisningar kunde inte genomféras, KM séndes istéllet digitalt for publik.

Pandemin &r inte Over och &n sa lange vet vi inte exakt hur detta kommer att paverka
den totala budgeten och strukturen i féreningen, nu infér hésten fortsatter vi med
anpassat schema for att minska antalet gymnaster i hallen.

Ovrigt

For att starka sammanhaliningen och skapa forutsattningar fér hdstens nya
truppsammansattningar att trivas ihop har en teambildningvecka planerats och
genomfdrt. Alla de nya lagen fick ha gemensamma aktiviteter och tréaningar under
varterminens sista vecka for att lara kdnna varandra och bygga upp en gladje och
gemenskap i gruppen infor héstens start.

Traningskompaniet

Hostterminen startade upp som vanligt med ordinarieschema inomhus dock enligt
Folkhalsomyndigheternas restriktioner kring antal, avstand och rengdéring.

Men pga att den rddande pandemin eskalerade sa avradde Svenska
Gymnastikférbundet samtliga féreningar att genomfora traning bade inom- och
utomhus fér vuxna. Fran v. 46 pausade vi hela verksamheten fram till slutet av januari

Nya rén kring utomhustraning kom och TK startade upp ett coronaschema utomhus
fran 26 januari 2021 med 4 pass/veck fram till 4 mars. Medlemmarna tecknade sig for
10 ganger och uppskattningsvis var det ca 20 betalande.

6 april — 22 juni — utékade vi coronaschemat utomhus med ytterligare ett par pass men
fortfarande med ett l1agt deltagarantal. Medlemmarna tecknade sig for ett "varkort” och
uppskattningsvis var det ca 15 betalande.

Jenny Q Lundgren lamnade féreningen under terminen for att starta upp i egen regi.
Samarbetet med Fysio, Campus upphérde i och med att de fick stdnga under en langre
tid.

Fort Gjort licensen sades upp under varterminen

Vi genomférde en ledartraffar via Teams under hdstterminen da vi hade 10 instruktorer
aktiva.

Materiel och kompetensutveckling
Inga storre investeringar av materiel.
2 personer gick en crossnature utbildning for att TK ska f& anvdnda namn och koncept



Marknadsfoéring
Vi har marknadsfort oss mycket kostnadseffektivt da verksamheten var minimal. Vi har
anvant FB, Instagram.



