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VAXHOLM / OSTERAKER

Waxholms Gymnastikférening
VERKSAMHETSBERATTELSE HT-2024/VT-2025

Styrelsens berattelse
Styrelsen har under verksamhetsaret haft regelbundna styrelsemoten och fortsatt att
arbeta med struktur och utveckling av styrelsearbetet.

Antalet aktiva medlemmar i WGF har 6kat under verksamhetsaret, fran 1150
medlemmar till 1391 medlemmar. Som aktiva medlemmar raknas - barn, ungdomar och
vuxna, ledare, assistenter och styrelse.

Skargardscupen arrangerades igen i Osterdkers multihall HT-24 och blev aterigen ett
mycket lyckat evenemang. Totalt tavlade 49 lag och drygt 850 gymnaster fran hela
landet. Tavlingen erbjods i nivaerna 9-6.

Vi fortsatter ha en valmaende ekonomi i foreningen, under aret som varit har vi darfor
kunnat aterinvestera i nya redskap till féreningen samt att vi har haft mojlighet att kunna
planera for att anstalla ytterligare en medarbetare till foreningens kansli from hésten-25.
Detta kommer att ge battre forutsattningar for att kunna fortsatta utveckla och driva
foreningen i alla vara olika verksamhetsomraden.

Styrelsens sammansattning

Ordforande: Kristina Martensson (Truppsektionen)

Vice Ordférande: Hanna Séderman (Street Gymnastics+Traningskompaniet)
Kassor: Katarina Wahlstedt (Truppsektionen)

Ledamot: Per Lindkvist (Truppsektionen)

Ledamot: Jessica Swahn (Barnsektionen+Traningskompaniet)

Kansli
Sportchef: Sarah P6hl-Svensson
Idrottskonsulent: Mikaela Wistrand



BARNGYMNASTIK
Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2025 hade barnsektionen 217 aktiva deltagare fordelat pa 12
grupper, dar en av grupperna ar en NPF-grupp. Barnsektionens deltagare har minskat
marginellt under detta verksamhetsar, mot foregaende ar 2024 da vi hade 220 aktiva
barn. Grupperna ar jamnt fordelade mellan Vaxholm, Resard och Akersberga. Som det
ser ut i dagslaget kommer vi att ha 9 grupper inom barnsektionen nar héstterminen 2025
startar. For barngymnastiken har vi annars en bra fordelning for de olika
aldersgrupperna, vi maste fortsatta arbeta med att behalla de gymnaster som borjar
samt att forsdka starta upp ytterligare grupper.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 43 ledare varav 12 ar juniorledare. Till skillnad
fran tidigare ar har det varit svarare att hitta ledare till grupperna. Den stora utmaningen
vi har ar att hitta ledare till NPF-gruppen. Planerna pa att starta upp ytterligare en NPF-
grupp har inte kunnat genomféras pa grund av detta.

Barn- och familjegymnastik

Barngymnastikens framsta mal ar att uppmuntra rorelsegladje, trygghet i gruppen och
hallen samt trdna pa grundévningar. Traningarna flyter pa bra i de befintliga grupperna.
Vifortsatter aven denna termin med att grupperna tranar 10-12 tillfallen.

TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastikens verksamhet har utvecklats under aren och vi har kunnat behalla
manga av de vuxna ledare med bred erfarenhet och kompetens som vi rekryterat. Vilket
har varit mycket positivt for féreningen.

Vi har manga nya yngre ledare men ser fortfarande ett visst tapp bland dem som é&r lite
aldre och med fler utbildningar. Foreningen jobbar fortsatt med att uppmuntra och
motivera vara gymnaster och ledare att fortsatta med traningen och vidareutveckla sig.

VT25 startade en ny satsning mot USM, laget ar fédda 10-12 och ar 15 st.
Aktiva gymnaster inom trupp:

HT24 - 538 st

VT25 - 550 st

Projekt

Vi har fortsatt ha 6ppna traningar och prova-pa tillfallen for olika aldersgrupper dér alla
arvalkomna, oavsett om man ar medlem i féreningen eller ej, ett mycket uppskattat



initiativ som vi kommer fortsatta utveckla och driva. Dessa tillfallen har varit till
sjalvkostnadspris for att ge vara befintliga medlemmar extra tillfallen att tréana i
multiarenan samt locka nya medlemmar.

Tavlingar

Alla vara forberedande trupper och tavlingslag har varit i vag och tavlat under aret och
placerar sig bra. Bada pa rikstavlingar, regionstavlingar samt féreningstavlingar och var
egen Skargardscupen, dar nagra av vara forberedande lag fick vara med och tavla for
forsta gangen.

Vi har annu ett ar blivit Regionsmastare for tredje aret i rad. Vi ar mer an stolta 6ver alla
vara lag.

Nasta USM som foreningen planerar delta i 4r 2026 dar ett av vara lag redan har startat
forberedelserna for deltagande och tranar for fullt.

Lager och arrangemang

Foreningen har aven kunnat arrangera flera lager under verksamhetsaret i egen regi. Vi
har haft bade hostlovslager, sportlovslager, pasklovslager och sommarlovslager. Under
sommaren har vi aven hunnit med lager i ltalien fér dom som hade mojlighet folja med.
Vi har dven haft ett nyarslager for andra gangen. Vara lager har varit bade i Vaxholm och
Osteraker.

Utbildning
Foreningen har ett generost forhallningssatt till utbildning och uppmanar alla ledare till
vidareutveckling, vi erbjuder alla ledare som har ett gruppansvar utbildning.

Under aret erbjuder vi samtliga ledare att delta i vara internutbildningar dar vi utbyter
erfarenhet, kunskap och fokuserar pa olika omraden.

Ovrigt

Fran hosten 2022 har vi haft tillgdng till att trdna i den nya hallen i Osterdker,
Multiarenan.

Multiarenans hall har varit avgdrande for de aldre lagens utveckling och en forutsattning
for att ha kunnat driva USM-satsningar mm, vi hoppas att vi ska fa fortsatta vara
verksamma i hallen men hari ar blivit tilldelade samma antal timmar som féregaende ar.
Vi 6nskar att fa fler timmar i hallen framover men ar val medvetna om att hallen ar
mycket populér och behéver delas av alla féreningar som ar verksamma i Osteraker.

For att starka sammanhallningen och skapa forutsattningar for hostens nya grupp
sammansattningar att trivas ihop har en team-vecka planerats och genomférts med stor
succé. Alla de nya lagen fick ha gemensamma aktiviteter och traningar under



varterminens sista vecka for att lara kdnna varandra och bygga upp gladje och
gemenskap i gruppen infor hdstens start. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade och
resultatet av det far vi se nu i hdst nar terminen drar igang.

Forberedande trupper

Under de gangna aren har vi uppmarksammat ett 6kat intresse att tavla fran vara yngre
truppgymnaster. Foreningen har tidigare kunnat erbjuda tavlings eller traningslag fran 10
ars alder. Fran VT-24 har vi tagit beslut att lata forberedande tavlingslag fran 8 ar tavla pa
tavlingar som foreningen har godkant deltagande i. Dessa lag far tavla max 1
tavling/termin dar foreningens egna Skardgardscupen ar en av de tavlingar som erbjuds.
Detta arbete ar nagot vi kommer att fortsatta att folja utvecklingen i for att sakerstélla att
detta ar en positiv satsning. Hittills har detta varit mycket uppskattat av de deltagande
lagen, det finns dock inget krav pa tavling vilket vi &r noga med.

STREET GYMNASTICS

Street Gymnastic grundades varen 2023 med visionen att skapa en plats for alla som ar
intresserade av gymnastik, parkour och kroppskontroll. Street Gymnastics kombinerar
truppgymnastikens tekniker med element fran parkour och akrobatik. Det inkluderar
hopp, volter och andra rérelser som anvands for att navigera genom “urban milj6” men
ocksa forbereda for truppgymnastik om man senare vill valja den traningsformen. Det ar
en kreativ och utmanande form av trdning som kraver styrka, smidighet och
koordination. Street gymnastics har ingen fast struktur eller regler, vilket gér det till en
mycket flexibel och kreativ traningsform.

Mal och Vision

Var grundlaggande vision ar att gora street gymnastic tillgangligt for alla, oavsett alder
eller bakgrund, och att framja fysisk aktivitet i urbanmiljoer och avenivara
inomhushallar. For det forsta aret satte vi upp féljande mal:

1. Etablera en grundlaggande medlemsbas.

2. Starta regelbundna trdningspass . 1 pass i Vaxholm och 1 pass i Fredsborgskolan
3. Bygga samarbeten med lokala aktorer for att framja var verksamhet.
Medlemsutveckling

Under vart forsta verksamhetsar behovde vi avsluta verksamheten i gruppen i Vaxholm,

men vi har fortsatt att bedriva traningar med gruppen pa Fredsborgskolan. Vi haridag 12
aktiva medlemmar, vilket ar 28 farre medlemmar an foregdende termin. Vi har ambition

att till varen starta upp en grupp i Vaxholm igen.



Ekonomi

Foreningen tar over dgandeskapet internt och far en mer icke kommersiell ekonomi pa
erbjudandet till medlemmarna.

Vara intakter kommer framst fran medlemsavgifter, sponsring, och bidrag fran
kommunen. De storsta utgifterna har varit tranararvoden och inkop av utrustning.

Vi ar stolta 6ver vart forsta ar och éver det engagemang och den gemenskap som vuxit
fram i Street Gymnastic. Vi ser fram emot att fortsatta utvecklas och sprida rorelsegladje
till annu fler!

TRANINGSKOMPANIET
Under host- och varterminen har vi erbjudit 7 olika pass varav 2 som har haft fokus pa
seniorer.

Medlemmar

Medlemsantalet ligger som tidigare dvs runt 100 medlemmar och ca 50% av dessa
betalar seniorpriset pa sitt medlemskap.

Seniorerna blir fler och fler men vi ser att konkurrensen for ovrig grupptraning har okat

markant efter pandemin. | kommunen finns flera olika traningsaktorer och nya poppar

upp, bade Rindo, Vaxon och Resaro. Det ar tufft att na ut och locka nya medlemmar till
foreningen.

Schema

Viforsoker erbjuda en blandning av olika pass for att attrahera sd manga som mojligt.
Varje termin ser vi 6ver och gor forandringar utifran efterfragan fran vara medlemmar.

8 instruktorer har varit aktiva under bada terminerna.
Ledartraff

En ledartraff arrangerades under hosten och varen dar vi gick igenom nulaget samt
planer for kommande termin. Vi har valt att lagga dessa moten till mitten av terminerna
for att ha mer tid pa oss att sdtta kommande schema etc.

Marknadsforing

Vi har fortsatt marknadsfort oss mycket kostnadseffektivt. Vi har kdpt sociala kanaler
som Facebook och Instagram samt aven en halvsida i Lotsen.



