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VAXHOLM / OSTERAKER

Waxholms Gymnastikforening
VERKSAMHETSPLAN HT 2024/VT 2025

BARN- OCH FAMILJEGYMNASTIK

Barn Sektionens malsattning &r att alla grupper ska vara fulltaliga. Under de kommande aren kan
man se en minskning av antalet barn i kommunen, troligen pga av ett lagre fodelseantal samt
utflyttning fran kommunen. Detta avspeglar sig dven i var verksamhet och vi kan redan under
HT-2024 se en minskning av gymnaster i vara barngrupper.

Vi fortsatter dven detta verksamhetsar med att varje grupp skall besékas minst en gang per termin
utav WGFs Idrottskonsulent eller Sportchef. Detta gors for att ledarteamen skall kunna stélla fragor
och 4 tips om alternativa évningar och lekar. Aven kommande verksamhetsar kommer det att finnas
fardiga planeringar som ledarna kan utga fran. Detta ger en trygghet hos ledarna samt att vi
sakerstaller kvalitén inom verksamheten.

Varje termin startar dven upp med ett intro tillfdlle fér nya och gamla ledare dér de far forslag pa
upplagg och praktisk information infér terminen. Vid varje terminsstart har man som barn ratt att
prova pa tva ganger innan man fattar beslut om att fortsatta. Detta hoppas vi ska medféra att man
vagar prova pa utan att behova binda upp sig till en borjan.

NPF-gruppen

Vi har som malsattning att kunna fortsatta driva var NPF.grupp vidare och dven starta upp en grupp i
Osterdkers kommun under kommande verksamhetsar. Malet med att ha fler grupper med mindre
aldersspann i kvarstar men fokus kommer att ligga pa ledarna den narmsta tiden.

Forutom att jobba med utformningen av traningspassen samt sammansattningen av gruppen
behover vi hitta fler engagerade och kunniga ledare vilket &r var stérsta utmaning i dagslaget.

TRUPPGYMNASTIK

Forra aret kom nya anvisningarna fér barn- och ungdomsidrotten och en ny foreningsstruktur, detta
resulterade i en del foréandringar i gruppstrukturer. Detta har etablerat sig bra under féregdende ar
och vi gor sa fa justeringar i grupperna som mojligt under kommande verksamhetsar.

Inom truppsektionen kommer vi att arbeta med fragor som bland annat:

-Férberedande trupper — Hur gar det fér grupperna som nu har fatt bérja tdvla redan vid 8 drs dalder,
hur sdkerstdller vi att denna satsning far positiva effekter och hur undviker vi en ev negativ effekt av
detta?

-l och med att vi sdnkt dldern for att fa tdvla i féreningen, behéver vi se 6ver hur man som ny
gymnast hittar en bra start i féreningen. Kanske via 6ppna grupper dér man under ett visst antal
lektioner gar igenom gymnastikens grunder fér att sedan slussa in gymnasten i en passande grupp.



-Tavlingssektionen - Hur gér vi pa bdsta méjliga sdtt indelningar till de olika tdvlingslagen med
hdnsyn till gymnasternas énskemdal, kunskapsnivd, mognad och gruppsammansdttning?
-Hur behdller vi vdra dldre gymnaster?

Vi kommer fortsatta vart arbete med att fa fler traningstider i Multiarenan.

PARKOUR

| var parkoursektion har vi tyvarr sett en negativ trend med ett minskat antal deltagare under aren
som gatt och tillsammans med 6kade kostnader for den externa partner som drivit traningen har
sektionen varit ekonomiskt anstrangande. Under verksamhetsaret 2023/2024 har vi darfor lagt ner
parkourverksamheten med extern partner.

STREET GYMNASTICS

Vi har som ett led i nedldggningen av Parkoursektionen startat upp en ny gren inom féreningen med
visionen att skapa en plats for alla som ar intresserade av gymnastik, parkour och kroppskontroll.
Street Gymnastics kombinerar truppgymnastikens tekniker med element fran parkour och akrobatik.
Inkludera hopp, volter och andra rorelser som anvands for att navigera genom “urban miljé” men
ocksa forbereda for truppgymnastik om man senare vill valja den traningsformen. Det &r en kreativ
och utmanande form av traning som kraver styrka, smidighet och koordination. Street gymnastics har
ingen fast struktur eller regler, vilket gor det till en mycket flexibel och kreativ traningsform.

Mal och Vision

Var grundlaggande vision ar att gora street gymnastic tillgangligt for alla, oavsett alder eller
bakgrund, och att framja fysisk aktivitet i urbanmiljoer och dven i vara inomhushallar. For det forsta
aret satte vi upp foljande mal:

1. Etablera en grundldggande medlemsbas.

2. Starta regelbundna traningspass . 1 pass i Vaxholm och 1 pass i Fredsborgskolan

3. Bygga samarbeten med lokala aktorer for att framja var verksamhet.

Medlemsutveckling

Som nystartad gren i var férening var var forsta prioritet att rekrytera medlemmar fran var tidigare
parkourgrupp. Vi har lyckats samla 40 aktiva medlemmar infor hdstens uppstart, vilket vi ser som en
stor framgang.

Ekonomi

Foreningen tar 6ver dgandeskapet internt och far en mer icke kommersiell ekonomi pa erbjudandet
till medlemmarna. Vara intakter kommer framst fran medlemsavgifter, sponsring, och bidrag fran
kommunen. De storsta utgifterna ar tranararvoden och inkdp av utrustning

CHEERLEADING
Tyvarr har vi ej haft tillrackligt manga deltagare och anmalda till laget for att kunna fortsatta driva
gruppen. Vi tar darfor en paus men ar 6ppna for att starta igang igen om intresse uppstar.



TRANINGSKOMPANIET
Vart mal ar att folja den positiva trenden som vi sett med ett 6kat antal medlemmar/utévare hos TK.

Vi vill utdka TKs verksamhet inom seniorsidan och kommer under aret att se 6ver en ny struktur inom
TK.

Vaxholm har ett stort antal seniorer och vi vill arbeta tillsammans med kommunen for att erbjuda
dessa fler och mer malgruppsanpassade aktiviteter framover. D3 vi ser en demografisk utveckling i
Vaxholm med minskade barngrupper och ett stort 6kat antal dlder ar detta en naturlig utveckling for
foreningen for att vara med i arbetet med en starkt folkhalsa for alla, oavsett alder.

UTBILDNINGAR
Utbildning av ledare, via Gymnastikférbundet — Vi fortsatter att utbilda vara ledare efter behov och

féreningens ekonomi.

| borjan av VT-23 fick WGF majlighet att vara vardar for att arrangera Truppgymnastik A
tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet vilket vi planerar att gora igen VT 2025.

Internutbildningar — dessa planeras utifran behov och efterfragan under HT-24 samt VT-25.
HLR — Vi erbjuder vara ledare HLR utbildningar, samt utbildning inom skadehantering.
KALENDARIUM

Oktober

Vardegrundsarbete i foreningen

Hostlovslager i Vaxholm och Osterdker

November
Skargardscupen i Multiarenan

December

Januari
Arrangera Trupp A utbildning

Februari
Sportslager

Mars

April
Pasklovslager

Maj
Varuppvisning

Juni



