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Sektioner

Familjegymnastik och Miniparkour

Fran det att man fyller 3 ar kan barnen borja pa familjegymnastik och miniparkour. Har maste
barnen ha en vuxen person med sig under hela traningspasset. Har erbjuds lekfull tréning for
hela kroppen, med hjalp av musik och redskap. Flickor och pojkar trénar tillsammans 50
min/vecka. Malet med grupperna ar att genom lek ge alla barn en unik méjlighet att tillsammans
med foraldrar trdna och skapa grundldggande motoriska fardigheter.

Barngymnastik

Fran det att man fyller 4 ar kan man borja med Barngymnastik. Den riktar sig till barn som &r
mellan 4 — 5 ar gamla. Flickor och pojkar tranar tillsammans 50 min/vecka. Malet med
barngymnastik ar att barnen ska fa en introduktion till grunden inom gymnastik och
vidareutveckla sina motoriska féardigheter.

Parkour

Fran det att man fyller 4 ar kan man rikta in sig pa Parkour. | Parkour far du lara dig att
effektivt navigera din omgivning med hjélp av styrka, smidighet, kreativitet och kontroll.
Traningsformen ar fri fran gradering, tavlingar, rivalitet och uttagningar. | stéllet ar traningen
ett sjalvandamal. Genom att utga fran sig sjélv, snarare dn att vara béattre &n en motstandare
eller rival utvecklar Parkourutdvaren sjélvinsikt och ih&rdighet. Med Parkouren filosofi som
grund dvar vi bland annat pa balans, hopp, klattring och att ta sig 6ver hinder tillsammans
med lek, styrketrdning och gemenskap.

Cheerleading

Fran det att man fyller 7 ar kan man rikta in sig pa Cheerleading. Beroende pa vad vi har for
intresse sa finns det traningslag eller tavlingsforberedande lag som tranar for att lara sig alla
moment inom sporten.

Truppgymnastik

Fran det att man fyller 6 ar kan man rikta in sig pa Truppgymnastik. De forsta aren tranar vi for
att trana. Fran 8 ars alder kan man vélja att borja trana for att tavla eller fortsatta trana for att
trana. Fram till 10 ars alder sa delas man endast in efter alder. Nar man fyllt 10 ar delas man
dven in efter vilken niva man ar pa.

TG = Traningsgrupper
Vara traningsgrupper bestar av gymnaster mellan 6 — 7 ar.
De ar indelade efter alder men inte efter nivaer och grupperna tranar for att trana.

PT = Pojktrupp

Denna grupp vander sig till endast pojkar fran 6 ar. Vi har som mal att behalla fler pojkar inom
truppgymnastiken. Aldersspannet ar inte bestdmt men truppen kommer till en start att trana for
att trana.

FG och FT = Fortsattningsgrupper och trupper

Vara fortsattningsgrupper/trupper bestar av gymnaster mellan 8 — 9 ar.

De &r indelade efter alder. Har kan man vélja om man vill fortsétta trana for att trana eller trana
for att tavla.



UG och UT = Ungdomsgrupper och trupper

Véra ungdomsgrupper/trupper bestar av gymnaster mellan 10 — 12 ar.

Hér kan du vélja mellan att trana for att trana eller tréna for att tavla. | dessa trupper blir man
dven indelad efter nivaer.

JG och JT = Juniortrupper och grupper

Vara juniorgrupper/trupper bestar av gymnaster mellan 13 — 17 ar.

Hér kan du vélja mellan att tréna for att trana eller tréna for att tavla. | dessa trupper blir man
aven indelad efter nivaer.

SG & ST = Seniorgruppen/Seniortruppen

Vara seniorgrupper/trupper bestar av gymnaster fran 16 ar och aldre.

Hér kan du vélja mellan att trana for att trana eller tréna for att tavla. | dessa trupper blir man
dven indelad efter nivaer

Seniorgruppen éar till for dig som inte langre vill tavla men anda vill fortsatta utveckla din
individuella traning pa ett roligt satt utan nagra krav. (Tidigare Vuxengruppen)

Seniortruppen &r ett tavlingslag med gymnaster 16 ar och dldre som i nu laget inte existerar i
féreningen men vi har som vision att ha i framtiden.

Traningskompaniet

Traningskompaniet erbjuder grupptréaning for vuxna, fran 16 ar. Klasserna ar uppbyggda pa
olika satt med allt fran koordination, kondition, styrka, rorlighet och yoga. Vi har verksamhet
bade inom- och utomhus. Vara ledord ar Tréaning, Gladje och Energi.
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