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Waxholms Gymnastikforening
VERKSAMHETSPLAN HT 2023/VT 2024

BARN- OCH FAMILUEGYMNASTIK

Eftersom vi haft ett minskat antal i barn- och familjegymnastiken den senaste terminen kommer vi
att titta pa varfor detta skett. Ett av barnsektionens mal infor kommande verksamhetsar ar att 6ka
antalet deltagare inom barngymnastiken och framfor allt fylla de befintliga grupper som vi redan har.
Detta tror vi att vi kan astadkomma genom att ha “prova pa” aktiviteter eller 6ppet hus i terminsstart
eller terminsslut.

Vi fortsatter med att besdka vara barngrupper for att stotta vara ledare och utveckla tréaningen
tillsammans med dem. Har kommer vi ocksa under det kommande att prata med féraldrarna pa plats
i borjan av terminen for att 6ka deras engagemang redan fran baérjan.

NPF-gruppen

Vi kommer att fortsatta utveckla var NPF-grupp det kommande verksamhetsaret.

Under hosten och varen kommer denna grupp fa prova pa flertalet sporter for att halla intresset av
rorelse vid liv. Vi kommer dven kopa in en del hjdlpmedel som vi tror kommer underlatta for dessa
barn. Dessa inkép kommer att finansieras av bidragspengar som vi ansdkt om for detta.

Forutom att jobba med utformningen av traningspassen samt sammansattningen av gruppen
behover vi hitta fler engagerade och kunniga ledare vilket kommer bli var stérsta utmaning.

TRUPPGYMNASTIK

| och med de Nya anvisningarna for barn- och ungdomsidrotten och en ny féreningsstruktur har det
varit en del férandringar for vara trupplag. Det kommande verksamhetsaret vill vi landa i var nya
struktur och gora sa fa justeringar som majligt.

Inom truppsektionen kommer vi att arbeta fragor som bland annat:

-Férberedande trupper — hur kan vi méta de gymnaster som énskan bérja tdvla i 7 érs dldern?
-Tdvlingssektionen - Hur gér vi pd bdsta méjliga sétt indelningar till de olika tévlingslagen med
hdnsyn till gymnasternas énskemal, kunskapsnivd, mognad och gruppsammansdttning?

-Hur behdller vi vara dldre gymnaster?

Vi kommer fortsatta vart arbete med att fa fler traningstider i Multiarenan.

PARKOUR

Da vi ser ett minskat intresse for Parkour och vi star infor en kommande prish6jning fran var
leverantor sa ar vi osakra pa om vi kommer kunna fortsatta driva parkour i var forening.
Detta ar nagot som styrelsen kommer att fatta beslut om under hosten-23.

CHEERLEADING
Vi har ett cheerleadinglag i foreningen. Det har varit en minskning av antalet deltagare fran HT-22 till
VT-23 men vi kommer fortsdtta med vart lag sa lange vi har deltagare som vill trédna cheer.



TRANINGSKOMPANIET

Vart mal ar att f6lja den positiva trenden som vi sett med ett 6kat antal medlemmar/utévare hos TK.
Vi tror ocksa att vi kan attrahera en ny malgrupp med vart nya traningspass BOX.

UTBILDNINGAR

Utbildning av ledare, via Gymnastikforbundet — Vi fortsatter att utbilda vara ledare efter behov och
foreningens ekonomi.

Internutbildningar — dessa planeras utifran behov och efterfragan under HT-23 samt VT-24.
HLR — Vi erbjuder vara ledare HLR utbildningar, vid tva tillfadllen under oktober

HLR - for vara seniorer i foreningen kommer hallas av Réda korset under oktober
KALENDARIUM

Oktober
Hostlovslager 30 okt - 1 nov i Campus

November
Hostlovslager 2 nov - 3 nov i Multihallen
Skargardscupen 25-26 november i Multiarenan

December

Januari
Arrangera Trupp A prel. 20-21 jan

Februari
Sportslager

Mars

April
Pasklovslager

Maj
Varuppvisning 4 maj

Juni



