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Styrelsens sammanséttning
Ordforande Jenny Lundberg
Kassor Anna Hogberg

Ledamot (barn) Anna Carebo
Ledamot (trupp) Anna Séderlund
Ledamot (motion) Pia Brovold
Suppleant (barn) Mia Aslander

Suppleant (trupp) Camilla Lindstrém
Adjungerad Miriam Ekholm

Styrelse
Styrelsen har under aret genomfort 6 styrelsemoten, samt nagra gruppsamtal via Skype.
Dérutover har det skett en omfattande kommunikation via mail och telefon.

Ledare

Foreningens totala antal ledare och assistenter har 6kat, framfor allt inom parkour, barn- och
truppgymnastiken. Vi hade vid varterminens slut totalt 109 ledare och assistenter, att jimforas
mot forra drets 98. Detta dr forstas gladjande och badar gott infor framtiden. Vi har haft
ledartréffar inom varje segment dér vi diskuterat upplégg, framtid och hur vi bedriver vara
trdningar pa bésta sitt.

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare med gruppansvar utbildning. Under aret
har alla som vill fatt ga ndgon form av utbildning via Svenska Gymnastikférbundet eller i
egen regi. Foreningen har ett generdst forhallningssitt till utbildning och uppmanar alla ledare
till vidareutveckling. Vissa av dessa utbildningar har skett med bidrag frén Idrottslyftet.

Ekonomi
Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Styrelse och ledare avsitter tid pa budgetarbete och
medvetande om kostnader, vilket medfor att vi far en trovirdig budget att jobba med.

Idrottslyftet
Vi har under verksamhetséret erhdllit totalt 85000:- kronor fran Idrottslyftet. En stottning som
vi dr otroligt tacksamma for.



TRUPPGYMNASTIK

Antal gymnaster och trupper

Antalet truppgymnaster 6kar i den takt vi har mojlighet att ta emot fler och starta nya grupper.
Idag har vi 300 pojkar och flickor som trénar och tévlar i truppgymnastik. Vi har flertalet
samtraningar och kontinuerligt utbyte mellan ledare. Sondagstrdningarna i If-hallen &r en
logistisk utmaning da bade resurser och redskap skall fordelas till alla trénande trupper i ett
rullande schema.

Brist pa utrustning i kommunen

Vara mest avancerade trupper har haft extratrdningar hos andra féreningar som har hoppgrop
och annan gymnastikutrustning. Detta har skett i en nybyggd hall i Sigtuna-Mérsta. En
besvirande men nédvéindig merkostnad for foreningen da gymnasterna i annat fall stannar 1
utvecklingen.

Vér ambition for nista verksamhetsar

* Utbilda s& ménga ledare som mdjligt for att kunna ta emot och vidareutveckla
truppgymnastiken.

* Vivill gérna arrangera Waxholms Skargardscuper i ar igen och hoppas kunna fa ihop
tillrdckligt med ideella krafter for att genomfora detta.

e Da alla trupper deltar pa tdvlingar forvintas WGF kunna bistd med domare, vilket vi
saknar. Vi har ambitionen att uppmuntra ledare och fordldrar att utbilda sig till
domare/tyckare under aret.

Ledartriffar och vidareutveckling

Var ledarkdr har vuxit och fordndrats och vi kan glddjande konstatera att manga ungdomar
vill bli ledare i1 foreningen. Vi ger foretrdde till de som sjdlva dr aktiva i foreningen men
véilkomnar dven ledaraspiranter som kommer frin andra féreningar. Vid hostens storre
sammankomst delade vi ledarna i tva grupper for att hinna ga igenom savél praktiska saker
som langsiktiga strategier och aktiviteter. Vi tog upp traden frin forra drets konferens da vi
utgick fran Svenska Gymnastikforbundets uppforandekod och nyckelfaktorer. Var ambition
var att hinna prata med sd minga som mgjligt om ledarskap i vér férening och hur vi agerar i
olika situationer.

Intern och extern utbildning

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare med gruppansvar utbildning. Under &ret
har alla som vill fatt ga ndgon form av utbildning via Svenska Gymnastikférbundet eller i
egen regi. Vi har ocksa som ambition att rotera och utbyta erfarenheter pa hemmaplan, for att
ge varandra inspiration och kompetensoverforing. Féreningen har ett generdst forhallningssitt
till utbildning och uppmanar alla ledare till vidareutveckling.

Ny anstéllning
Under hela 2017 har foreningen haft tvd personer heltidsanstdllda. Under varterminen 2018
har vi haft endast en heltidsanstilld vilket medforde kraftig belastning och vi kan konstatera



att det finns stort behov av att vara tva. Styrelsen fattade ett beslut att anstilla ytterligare en
person pd heltid. Forutséttning for anstéllning &r att tjansten kan fordelas mellan operativa och
administrativa uppgifter.

Tavlingsresultat

Alla WGF:s truppgymnaster har tdvlat och vi har haft stora framgangar under gangna
verksamhetsdret. De yngsta tavlar i olika foreningstavlingar i Stockholmsregionen med
omnejd och de dldsta mdter motstdnd pé riksniva. Dom allra yngsta har tdvlat pa vér egen
tavling pd hemmaplan, Waxholms skérgardscuper.

Flera lag frdn WGF har deltagit pa riksmésterskap pé olika nivéer ute i landet. Vér éldsta
trupp, Indigo, presterade pé topp 1 Riksfyran 6ppen i Helsingborg och tog sig till final dér vi
till tillslut landade pé en tionde plats. Trupp Sidus tidvlade bland annat pd Riksfyran yngre och
knep for forsta gdngen 1 WGFs historia en riksmedalj da laget, efter en rafflande final, knep
silvermedajen!

Lager

Foreningen har under verksamhetsaret arrangerat 4 léger i egen regi. Hostlovsléger,
sportlovsliger, pasklovslidger samt WGF summercamp. Deltagandet &r fortfarande stort och
intresset for lager 1 WGFs regi verkar inte minska. Utover detta har WGFs dldre lag
tillsammans varit pa liger i Lingvallen i Angelholm.

Darutover har ett antal dag- och helgléger for vissa trupper anordnats av truppernas ledare.
Lager ger gymnasterna mojlighet att traffa och samtrdna med gymnaster i andra grupper,
traffa nya och gistande ledare, ha mer tid att trdna pa 6vningar och framfor allt ha en kul och
meningsfull fritid. WGF ser ldger som en utmaérkt arena for nyblivna ledare och assistenter att
f4 6va sina kunskaper fran utbildningar att passa gymnasterna pa ett sdkert sitt. Det ar
dessutom ett bra tillfdlle for erfarenhetsutbyte av ledarskap och trdningsmetoder plus att triffa
vénner for livet.

Waxholms Skiirgardscuper — en succé!

Forra aret arrangerades Waxholms Skédrgardscuper for forsta gangen - en riktig tdvling pa
hemmaplan. 15 lag anmaélde sig och tavlingen fick fin respons frén de géstande lagen. Den
19-20 maj i ar var det dags igen. Da fick Waxholms Gymnastikforening besok fran
Saltsjobaden, Nacka, Tumba, Sollentuna, Norrtilje, Sigtuna, Nykvarn, Sodertilje, Tyreso,
Jérfélla och fler foreningar.

Det fanns minst fyra andra tavlingar i Stockholm just denna helg, 4nd4 lyckas Waxholms
Gymnastikforening locka till sig 60 lag som viljer att anméla sig till just den hér tdvlingen. Vi
tror att vi har vunnit pa att vara generdsa kring vissa regler dar det i andra sammanhang &r
mycket hért styrt. Det géller framfor allt antal gymnaster per lag, dér vi gédrna ser att s manga
som mojligt ska fa vara med och tdvla, utan att det blir ndgot avdrag for laget. Vi vdlkomnar
helt enkelt fler deltagare per lag och delar upp de tdvlande lagen i ett lampligt antal grupper
for att kunna genomfora tévlingen.



I Waxholms Skérgérdscuper deltog runt 1200 gymnaster. Vi r oerhdrt stolta och tacksamma
for all sponsring vi fick och alla funktionérer som stillde upp och gjorde det mojligt for WGF
att lyckas med detta enorma arrangemang.

Uppvisning
Da en mycket stor del av foreningens kraft gick at till Waxholms Skérgérdscuper sa valde vi
att inte anordna nagon uppvisning detta ar.

Redskapsinvesteringar
For att kunna bedriva en bra trianing for s minga gymnaster som mdjligt &r vi i behov av
ménga redskap. Vi gor kontinuerliga investeringar och har under perioden investerat i:

Trampolin 68 000:-
Kil 16 500:-
Hoppbord, ansatsklossar, ansatsvad
och landningsmatta 70 500:-

Takhiss dntligen monterad i Sporthallen.

Plotsligt hinder det som vi véntat pd i aratal. Ett takhissat tumblinggolv monterades i nya
sporthallen. Pa sd vis kan vi utnyttja traningstiderna betydligt mer effektivt samt att vi far
plats med fler redskap i forraden och kan dédrmed erbjuda plats till &nnu fler barn och
ungdomar i hallen. Vi dr mycket tacksamma for stod fran sadvél Vaxholms kommun som fréan
Idrottslyftet.



BARNSEKTIONEN - barn- och familjegymnastik samt parkour

Antal barn, grupper och ledare

VT 2018 hade 108 barn, spritt pa 6 grupper, plats i ndgon barngympagrupp. Motsvarande
siffra for parkouren var 99 deltagare i 5 grupper. Barn/parkoursektionens deltagare har
minskat nagot. For barngympan har vi nu en bra férdelning med tva grupper per aldersgrupp.
Vi arbetar 1 dagsliget inte pa att 6ka antalet barngrupper.

Parkouren arbetar for att ndsta ar kunna fordela om efter fardighet istillet for alder. Pa detta
satt hoppas vi kunna bereda plats for ytterligare deltagare.
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Fordelningen barngympa/parkour &r fortsatt nastan 50-50. Virt att ha i minnet ar dock att
parkouren técker fler dldersgrupper (barn fodda 2002-2013) dn barngymnastiken (2012-2014)
Koerna till barn och familjegymnastiken fortsétter vara ndrmast obefintliga. Parkourkderna
fortsétter dock att véxa.

Ledare

Barngrupperna hade under virterminen 20 ledare (snitt 5,4 barn per ledare) och
parkourgrupperna hade 26 ledare (snitt 3,8 barn per ledare). Trenden med farre antal barn per
ledare har fortsatt for parkouren under de senaste terminerna, for barngymnastiken har den
dock bromsat in.

Ledartillgangen r fortfarande sektionens enskilt storsta utmaning.

Vi fortsétter arbeta proaktiv for att hitta fler ledare genom att erbjuda

ledarbarn fortur i kder, genom att vara frikostiga med utbildningar, ge ledare gratis tillgang till
TKs verksamhet och genom att sjdlva vara ambassadorer och lyfta fram fordelar med att
engagera sig 1 barnens trining.

Parkouren fortsétter sitt arbetssdtt med inhyrd huvudtrénare som stottas av fordldraassistenter.
Detta har hittills visat sig mycket lyckosamt och kommer framver innebéra att vi kan starta
fler parkourgrupper. Parallellt hoppas vi att de dldsta utdvarna vidareutvecklas och si
sméiningom kommer vilja ga in som assistenter/ledare sa att vi pa detta sétt kompletterar med
egna nya ledare. Vi har under det ganga &ret fatt in tre juniorledare denna vigen.



Barn- och familjegymnastiken

Under verksamhetsaret 20172018 har det hint véldigt mycket for truppsektionen. Parallellt
med detta har barngymnastiken fortsatt i sitt utstakade spar utan stora forédndringar. Fokus har
varit pd de nyframtagna ledarhandbodckerna, att satta dem i verket och styra efter dem. Detta
ar ett led 1 att sékerstélla kvalitet och en jamn kunskapsniva inom samtliga grupper.

Inget samlat ledarmdte har hallits under éret. I stillet var Emmelie under hosten ute i vardera
grupp vid ett tillfdlle for att mdta ledarna i verksamhet och sedan fick samtliga ledarteam
personlig feed-back och tips om dvningar och lekar med avstamp i handbockerna.

Speciella hindelser

Varen 2018 deltog WGF under Strommingsloppet. Tillsammans med ledare fran Vaxholms
Innebandyforening ledde vi uppvdrmningen for barnloppen. Parkoursektionen var pa plats
och visade upp sig och bjod askddare att vara med och prova pa. Uppfattningen bland oss som
var med som funktiondrer var att detta var uppskattade aktiviteter och att vi gérna vill vara
med denna dag nésta gdng ocksa. Detta engagemang kostar oss inget, men vi syns och dr med
och bidrar till att géra Strommingsloppet till en familjefest i Vaxholm med rorelseglddje i
centrum.

Véar ambition for nista verksamhetsar

Ambitionen for det kommande verksamhetsaret ér att varje grupp skall besdkas minst tva
génger under aret och att ledarteamen skall kunna stilla fragor och fa tips om alternativa
ovningar och lekar. Detta blir ocksa ett sétt att sdkerstélla kvalitet inom verksamheten.

Efter nagra terminer da foreningen satsat pa att fi igdng egna tévlingar kommer det under
hosten 2018 héllas uppvisning igen. Dér vill vi att barngrupperna skall vara med och fé visa
upp vad de kan och vara med och se vad dldre barn gor for att forhoppningsvis skapa intresse
for att fortsdtta utvecklas inom gymnastik och/eller parkour.

Det ér vidare var avsikt att folja upp den enkit vi gjorde varen 2017 med en ny for att folja
hur ndjda vara deltagare &r samt att forsoka fordjupa samarbetet med Strommingsloppet.

Slutligen kommer arbetet med att hitta en ny ansvarig for barnsektionen som kan ersétta Anna
Carebo pé allvar att ta fart.

Parkour

Speciella hindelser

Den 3 februari fick vi besok av Ahmed Al-Breihi, ansvarig for Parkoursektionen pa Svenska
Gymnastikforbundet. Med sig hade han tva gaster fran FIG (Internationella
Gymnastikforbundet) Florian Busi som ér projektledare i FIG och Charles Perriere som &r en
av parkourens grundare. Malet med besoket var att utvardera hur parkour inkluderas i svenska
gymnastikforeningar.



Ett utdrag ur mailkommunikation med Ahmed efter besoket:

Ni ledare i Waxholm GF gav oss ett fantastiskt vilkomnande och visade en verksamhet som
ingen av oss kommer att glomma. Charles uttryckte efter besoket (parkourens grundare):
"Ledarna i den klubben (WGF) ldr ut den genuina parkouren. De har forstatt att parkour
handlar om lekfullhet, utmaning och att ldata individen overkomma hindren pd sitt sdtt. Jag ser
mer parkour hdr (i Vaxholm) dn i hos de renodlade parkourforeningarna som vi har besékt.
Jag kdinner en trygghet genom denna verksamhet, att parkouren kommer klara sig fint i

»»

gvmnastikens foreningar....

SPRING JAM 2018

Den 26 maj 2018 arrangerade vi SPRING JAM i Vaxholm, féreningens andra dagléger for
parkourutdvare. JAM:et riktar sig till barn och vuxna i alla dldrar. Vi bjod in bdde medlemmar
och intresserade utanfor foreningen. Vi hade 50 deltagare i ett dldersspann mellan 5 och 44 ér,
ett véldigt lyckat event som vi har ambition att upprepa.

Var ambition for nista verksamhetsar

Inom Parkoursektionen har ledarfragan under en léngre tid varit ett problematiskt omréde, nu
har vi funnit 16sningen och verksamheten drivs ldngsiktigt och hallbart. Ambitionen é&r att
fortsétta hilla samma hoga niva och till HT-18 utoka med ytterligare 3 grupper och erbjuda
parkourutdvande for totalt 140 barn.

Vart mal &r att traningen alltid ska vara lustfylld, inspirerande och utvecklade for varje barn!



TRANINGSKOMPANIET (TK)

Antal deltagare, klasser och ledare

Under verksamhetsaret har deltagarantalet 6kat en del sen forra aret. Vi har nu ca 165
betalande medlemmar. Varje pass har haft en kirntrupp som kommit regelbundet och det har
kommit till nya medlemmar.

Vi har fatt till ett schema som vi sjdlva bedomer som méngsidigt och vilanpassat i fordelning
over dagar, tider och fordelning mellan Vaxholm och Resar6. Schemat har omfattat 15 pass
per vecka. Dessa varierar i langd frdn 30 minuter (FortGjort, ligger alltid tva pa raken sé att de
kan kombineras) till 75 minuter. Den klass som samlat flest deltagare &r cirkeltrdningen pa
Campus. Campussalen dr ett nytt tillskott som vidlkomnas dven av TK:s deltagare for sin
generdsa yta att tridna pa.

Varje termin foljer ungefarligt skolterminerna. Varterminen slutar sista maj. Under juni har vi
sedan erbjudit gratis sommartraning ute pa Erikso. Vi har hillit tre klasser i veckan. Vi gor
detta gratis som marknadsforing for TK, for att fortsdtta att verka for rorelse genom hela livet
och som en goodwill till vara medlemmar. Uppslutningen har varit varierade fran fem
personer och uppét.

Vi har varit 17 aktiva ledare och 8 assistenter som genomfort pass varje vecka. Alla hjilps &t
att vikariera vid sjukdom. Antalet instéllda klasser &r extremt fa, inte ens en handfull pé hela
aret. Vi har haft 3 ledartréffar under aret.

Material och kompetensutveckling

I samband med att dven TK flyttade in i Campushallen behdvdes en ny musikanldggning
inklusive myggmikrofon. Det har vi kopt in tillsammans med truppsektionen. Den fungerar
stralande bra! Material 1 form av mattor, vikter och stepbriador borjar bli slitna efter ménga ars
anvindande. Vi har under verksamhetsaret kompletterat med nya stdnger och vikter i
Vaxdskola, samt ersatt enstaka stepbrddor. Samtliga insatser var nodvéndiga.

Under hosten var 4 av vara ledare pa inspirationsdag med FortGjort i Visteras. Det var hérligt
att mota andra inom branschen och fa ny inspiration av FortGjorts utbildningsteam. Det gav
mersmak och fodde tankar kring hur vi kan skapa motsvarande inspiration for vara deltagare.
Diskussioner har féorekommit om vi skulle ha en egen inspirationsdag for deltagare och ledare
eller om vi skulle bjuda deltagare att &ka med pa motsvarande inspiration i FortGjorts regi i
host. Inget har &nnu beslutats.

Event

Yoga of Hope

Den 18 november 2017 holl ett stort antal yogastudios dver hela vérlden yogaklasser dir
deltagaravgiften gick till Barncancerfonden. Initiativtagare till konceptet och eventet var
Barncancerfonden, Cuddlings (Shama Persson), Yoga Girl (Rachel Brathen) och oneOeight.



TK deltog med en 1,5 timmes lang yogaklass som var dppen for allmédnheten (inte endast
medlemmar). Klassen marknadsfordes under varumérket Yoga of Hope och TKs klass
annonserades pa tillhorande webbsida och via affischering pa Vaxholms informationstavlor.
Men kort varsel fick vi ihop ett tiotal deltagare.

Forelisning med Walkfeeling

For att erbjuda vira medlemmar ytterligare inspiration genomfordes i samarbete med Camilla
Svensson fran Walkfeeling en foreldsning en kvéll i november. Walkfeeling arbetar med
rorelsemonster och hur dessa kan anpassas for att pdverka var hélsa.

Ett tiotal deltagare deltog i foreldsningen som holls i matsalen pa Soderfjérdsskolan.

Strommingsloppet

Aven i ér deltog TK vid Strémmingsloppet som gick av stapeln den 5 maj 2018. Féreningens
medlemmar erbjods start till rabatterat pris. TK stod for uppvarmningen for de vuxna
16parna. Vi hade dven ett bord under dagen dér vi marknadsférde WGF/TK.

For att dra uppmaérksambhet till vart informationsbord hade vi tévling i att balansera ldngst pa
balansboll. Detta drog uppmérksamhet, framst bland unga, men ocksé en del vuxna. Detta
engagemang kostar oss inget, men vi syns och &r med och bidrar till att gora
Strommingsloppet till en familjefest i Vaxholm med rorelseglddje i centrum.

Samarbetet med Wellness Gym

Det tidigare samarbetet med Wellness Gym var uppskattat men trappades ned i takt med att
Wellness aktivitet trappades ned infor nedldggningen. Det pass vi har haft i gymmet har varit
mycket uppskattat och erséttning for detta samarbete dr ndgot som efterfrdgas av deltagarna.
Vi har tittat och tittar lopande pa alternativa ldsningar, men dn har inget konkret
materialiserats.

Marknadsforing

Vi har bedomt att bast genomslagskraft i forhallande till satsade kronor fér vi genom att
annonsera i tidningen Losten som delas ut gratis i alla hushall i kommunen. TK annonserar i
Lotsen 2 ganger per termin, ett helt uppslag vid terminsstart och en del av sida under
terminens gang. I annonspaketet ingar dven en kopt artikel om var verksambhet. I vrigt syns
vi via var hemsida och pa Facebook dér vi uppdaterar med nyheter, schemaédndringar, nya
ledare osv. Vi forsoker ocksé att 1dgga ut vart schema pa gratissidor pd Facebook som vénder
sig till kommuninvanare. Detta far vi gora som ideellférening, men det tillats inte vara
kollegor i branschen i stan att gora eftersom de drivs som foretag.

Investeringar for kommande ar

For att TK ska fortsdtta halla hog kvalitet pd véra pass beslots att infor 2018 att hoja
terminsavgiften. Vara material borjar bli vildigt slitna, vilket vi var tvungna att dtgérda.
Utbildningar dr ocksa nagot som vi legat 1dgt med d4 ekonomin inte tillatit det i &r men
kommer ingé i kommande investeringar.



