Fragor och Svar

1. Vad gér jag om mitt barn vill g4 med sin kompis och dom hamnat i
olika trupper?

Alternativet ar att den gymnast som gar i en trupp som har
svarare ovningskrav viljer att byta till den trupp med lattare
ovningskrav i man av plats. Det gar daremot inte att byta till
en trupp med hogre svarighetskrav an den som gymnasten
blivit tilldelad infor nasta termin.

2. Vad hiander om jag/mitt barn inte kan triana de dagar som mitt lag
har trining pa?

WGF har trangt i bade schemat och i trupperna. De traningar
som ligger schemalagda &ar de som galler for varje trupp. Vill
man byta trupp sa gar det att samma som ovan byta till en
trupp med léttare 6vningskrav i man av plats.

3. Ska denna foreningsstruktur vara verksam i manga ar framaéver?

Vi har byggt en struktur som stimmer 6verens med
Gymnastikforbundets satsning for svensk gymnastiks
utveckling och vi raknar med att félja det har upplagget
under lang tid. VVar ambition ar att skapa en struktur som vi
alla kan trivas med och som gynnar sa manga gymnaster som
mojligt. Givetvis finns utrymme for férandring om vi skulle
behova.

4. Vilka évningskrav finns for varje trupp?

Ovningarna som varje trupp kraver kommer att variera fran
termin till termin beroende pa vad gymnasterna som gar hos
oss kan nar det satts. Kraven ar tagna fran
Gymnastikforbundets 6vningskrav per nivaer for
tavlingstrupperna.

5. Vilka tiavlingar kommer trupperna att delta pa?

Varje trupps ledare kommer att lara kdnna sin nya grupp och
se over vilka/vilken tavling som passar just den truppen
denna termin. Man far anmala sig till max tva tavlingar per
termin som foreningen star for.



6. Kommer gymnasterna att ha samma ledare hela tiden eller kommer
dom fa nya?

- Nar en gymnast blir flyttad mellan sektioner eller lag kan det
h&nda att man byter ledare. Men varje trupp har en fast
ledarstab men ibland kommer vi att vikariera for varandra. Vi
vill att gymnasterna skall 1&ra kdnna sina ledare och kénna
sig trygga men ocksa kunna ha utrymme for alla féreningens
ledare och att specifika 6vningar inte ska bero pa vem som
passar.

7. Hur har ni valt trupp at gymnasterna i host (HT-22)?

- Alder: Upp till 10-4rs alder foljer gymnasterna sitt fodelsedr och viljer
trupp efter vilka veckodagar de vill/kan trana pa, mer info om detta
kommer att mailas till er.

For gymnaster som ar 10ar och uppat galler att alla trupper ar indelade
efter alder men i nagot storre aldersspann, detta for att det ska bli en
fungerande gruppsammanhallning samt att manga tavlingar ar
aldersindelade.

Kunskap: For att alla gymnaster skall tycka att traningen ar utvecklande
och inte allt for kravande sa har vi efter 10-ars alder valt att dela in
trupperna efter kunskap rent gymnastiski.

8. Kommer alla trupper att triana lika manga timmar/vecka?

- Nej, beroende pa vilken alder man ar och pa vilken tavlingar
man kommer att delta pa kommer gymnasterna behova trana
olika manga timmar for att hanga med i tempot.

1. Hur manga gymnaster kommer det att vara i varje trupp?

- Da det nya tavlingssystemet sanker gruppstorleken till max
18 gymnaster maste vi som forening folja detta for att alla
ska kunna vara med och tavla. Trupperna éver 10ar kommer
alltsa max besta av max 18 gymnaster. De yngre trupperna
kan ta emot max 22 gymnaster/trupp.

2. Tranar tjejer och killar tillsammans?

- Som det ser ut idag far tjejer och killar tavla tillsammans upp
till en viss niva. Men som ni sett i den nya



foreningsstrukuren har vi som mal att till hosten (HT22)
starta en pojktrupp for enbart Killar.

. Kommer alla trupper att tavia?

- Alla gymnaster har mojlighet att ga i ett icke tavlande lag om
vi har tillrackligt manga gymnaster for att starta ett sadant
lag. En gymnast kanske vill ta en tavlingspaus eller har
bestamt sig for att tavlingsgymnastik ar inget for
henne/honom. Da hoppas vi kunna erbjuda en passande trupp
for varje niva som inte tavlar.

. Far gymnasten vilja sjialv mellan tranings- och tavlingsgrupp?

- Ja. Gymnasten véljer sjalv mellan att tacka ja till en tranings
eller tavlingstrupp.

. Far man som gymnast byta grupp mitt i en termin?

- Oftast byter gymnaster grupper innan en ny termin startar,
men ibland kan det finnas anledning att byta under pagaende
termin. Detta sker da enligt 6verenskommelse mellan
ledare/foraldrar/gymnast och eventuellt kansliet.

. Hur vet man nir det ir dags att byta till en annan grupp?

- De ledare som foljt gymnastens utveckling under terminen
kommer att foresla ett byte nar det ar lampligt. Gymnasten
kan ocksa sjilv vilja att byta mellan tranings- och
tavlingssparet om det finns plats i en passande grupp.

. Vad har ni for visioner och mal for foreningen?

Vi har som ambition att kunna erbjuda saval gymnaster som ledare rolig
och utvecklande traning i en grupp som passar just dem. Malet &r att vi
ska behalla vara gymnaster och ledare sa lange som mgjligt och
uppmuntra till traning hela livet.



