Sasongsplanering

P16A




Organisation Akademi P16A

* Akademichef P16-P19 — Arvid Hagberg

e Huvudtranare — Furkan Poyraz

* Assisterande tranare — Victor Gleizer

* Malvaktstranare — Nikola Andrejevic

* Fystranare — Tero Danska

* Lagledare — Ellen Thys

* Foraldragrupp — Representeras av 5 foraldrar

* Truppen — 17 utespelare 1 malvakt



Truppen P16A

Malvakter

Emre

FOrsvarare

Alvin, Jasper, Malte, Viktor, Dante

Mittfaltare/Anfallare

Alec, Axel, Charlie, Isak, Jonatan, Simon, Arion, Winston, Amadeus,
Domenik, Vincent
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P16 Kval till P17




Spelide P16A

Vi utgar alltid ifran att férsoka kontrollera spelet dar vi satter tempot
]pa ||Lc))lahn genom att spela en konstruktiv och passningsorienterad
otboll.

Anfallsspel

Vi stravar efter att spela oss forbi motstandarens lagdelar — spelyta for
spelyta. P15A vill etablera kontroll i spelyta 2 dar vi forsoker skapa olika
|osningar for att bryta igenom och ta oss till spelyta 3. Vi vill helst spela
igenom och runt motstandarna for att komma till avslut. Detta genom
att t.ex. skapa numerara overlagen pa planen, hitta rattvanda spelare
som kan hota framat och medspelare som fyller pa i straffomradet.

Forsvarsspel

Vi stravar efter att férsvara som en hel enhet och vill vinna boll sa hogt

upp och sa snabbt som maijligt pa planen. Laget vagar spela aggressivt,
or det trangt for motstandarna och undviker numerara underlagen. Vi
eharskar grunderna i forsvar och jobbar med principer,

overflyttning/centrering/retirering.



Traningsftorutsattningar

Traningsverkstan 2 ggr/vecka jan-feb
Brantbrink — vintertider 1-2ggr/vecka jan-mars
Kallbrinks konstgras

Under sasong 4 bollpass/vecka

Styrka, rorlighet och skadeforebyggande traning vavs in under en
normal traningsvecka

Vi har tillgang till akademiboden med bollar och alla redskap




Mal sasongen 2024

Seriespel
Kvalificera for spel i regional serie 2025.

Uppflyttning av spelare

Lag

Bevisa att vi har gatt over till kollektivt spel med hela laget. Malet
ar att truppen efter avslutad sasong ska begripa termer inom
spelets olika skeden och kunna visa hur vi har genomfort de olika
delarna under sasongens gang.

Individuella mal satts separat




Aktivitetsschema oversikt

Aktivitet
Vinteruppehall
FOrsasong
Spelarmote
Foraldramote
Traningsmatcher
Traningslager
Seriespel
Sommaruppehall
Spelarsamtal
Besked nasta sasong + tryout
Lagaktiviteter

Nar

Dec/jan
Jan-mars

Feb: vecka 7-8
Feb

Feb-mars
Mars: prell. vecka 11
April-okt

Juli

Maj och sept
Okt/nov

3-4 ggr/ar



Ekonomi

Avgift Nar Kostnad
Lagkassa December 500kr*
Medlemsavgift Januari 3200 kr
Akademiavgift var Februari 3500 kr
Traningslager (eventuellt) Mars 1800 kr**
Akademiavgift host Augusti 3500 kr
Totalt 12500 kr

* Initial avgift. Under sasongen kommer pengar dras fran spelarkontot
for att tacka kostnader for t.ex. lagaktiviteter.

** En uppskattning. Priset pa traningslagret kan justeras.




