
Graip Sommarhockey Camp 2026 
Grupp 4 (född 13/14)  

 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 
 08.00 – 08.20 

Värmning 
inför ispass 

  08.00 – 08.20 
Värmning 

inför ispass 

 

 09.00 – 09.50 
Ispass 

  09.00 – 09.50 
Ispass 

 

 10.00 – 10.30 
Fys/Teori 

  10.00 – 10.30 
Fys/Teori 

11.00 – 11.45 
Match 

+ 
Avslutning 

 10.45 
Lunch 

  10.45 
Lunch 

 

12.00 
Uppsamling 

12.00 – 12.50 
Ispass 

  12.00 – 12.50 
Ispass 

 

13.00 – 13.50 
Ispass 

     

14.30 
Lunch 

 13.45 – 14.15 
Fys 

13.45 – 14.15 
Teori/Fys 

  

15.15 – 16.00 
Teori 

 15.00 – 15.50 
Ispass 

15.00 – 15.50 
Ispass 

  

16.00 – 16.20 
Fys inför 

ispass 

 16.30 
Middag 

16.30 
Middag 

  

17.00 – 17.50 
Ispass 

 17.00 – 17.20 
Värmning 

inför ispass 

17.00 – 17.20 
Värmning 

inför ispass 

  

  18.00 – 18.50 
Ispass 

18.00 – 18.50 
Ispass 

  

      


