Utrustning

Skridskor

En bra skridsko ska ge stod at vristen och vara stabil. Till nyborjare rekommenderar
vi en vanlig knytskridsko som gar att kopa i en sportaffar eller begagnat (inte de
skridskor med spannen som liknar en slalompjaxa).

Ar du intresserad av en konstakningsskridsko, rekommenderar vi kvalitetsskridskor
(t.ex. Edea, Graf, Jackson, Riedell, Risport eller Wifa). Dessa koper du i
specialbutiker eller garna begagnat. Manga tror att taggarna forsvarar akningen, men
det ar inte sant. Nar det ar dags sa fraga tranare om rad.

Skotsel av skridskorna

Ha alltid gummiskydd péa nar skridskorna anvands utanfor isen men forvara inte
skridskorna i gummiskydden, da rostar skenorna. Torka av skridskorna efter
anvandning med en mjuk, ren handduk och férvara dem i tva tygpasar. Slipa ofta —
garna 1-2 ganger/termin! Om du har riktiga konstakningsskridskor maste du lamna
dem till nAgon som har kompetens att slipa konstakningsskridskor, det har de inte i
sportaffarerna. Fraga vem som slipar skridskor i din férening.

Hjalm
Hjalm &r ett viktigt skydd som &r obligatoriskt i skridskoskolan. Ishockeyhjalm &r ett
utmarkt alternativ.

Kladsel

Sjalvklart galler klader efter vader. For att kunna rora sig pa isen och samtidigt halla
sig varm boér man ha smidiga klader (t.ex. fleece). Undvik tjocka overaller och jackor
om det gar. Dessa hindrar rérelseférmagan. Vantar ar viktigt, fingervantar eller
tumvantar.



