
LINDSDALS IDROTTSFÖRENING 
Alkohol- Drog- och Dopningpolicy 

 

Lindsdals IF ställer sig bakom samhällets och idrottsrörelsens mål att minska 

alkoholkonsumtionen och drogmissbruket, framförallt allt senarelägga ungdomars 

alkoholdebut.  

Som en av Kalmars största ungdomsrörelser har vi ett medansvar när det gäller ungdomars 

alkoholvanor och utsatthet för droger. Genom idrottens ordinarie verksamhet lär sig barn och 

ungdomar att värna om sin kropp. I föreningen blir de också delaktiga i en positiv 

gemenskap, som i sig fungerar förebyggande. Kontakten med positiva förebilder i form av 

ledare och äldre aktiva utgör ytterligare en positiv faktor. Det är i denna vardagsverksamhet 

idrottsrörelsen ger sitt viktigaste bidrag i kampen mot alkoholens och drogernas 

skadeverkningar.  

Utgångspunkten måste vara att idrotten ska utgöra en trygg miljö också ur alkohol- och drog 

synpunkt. Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i föreningslivet. Detta 

ställer också krav på idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar måste vara 

medvetna om sin roll som vuxna förebilder.   

Lindsdals IF:s står bakom idrottens alkoholpolicy vilket innebär bland annat:  

Att inga alkoholdrycker ska förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med 

idrottsverksamhet för barn och ungdomar  

Att uppmärksamma gällande lagstiftning avseende marknadsföring av alkohol  

Att i sponsorsammanhang avstå från sådana åtaganden som kan uppmuntra eller på annat 

sätt leda till ökad alkoholkonsumtion.  

Handlingsplan  

FÖRENINGENS LEDARE  

RIKTLINJE: All verksamhet som utförs i föreningens namn skall vara fri från alkohol, droger 

och dopning.  

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ordförande kontaktas och ett möte äga 

rum med aktuell ledare. Ordföranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om hantering av 

ärendet.  

KOMMENTAR: Detta gäller vid all tränings- och tävlingsverksamhet. Det innebär att riktlinjen 

även gäller under resor som läger, turneringar och andra aktiviteter i föreningens namn.  

FÖRENINGENS SPELARE  

RIKTLINJE: All verksamhet som utförs i föreningens namn skall vara fri från alkohol, droger 

och doping. Minderårig ska inte heller bruka tobak. 
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KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall föräldrar tillsammans med spelaren 

omedelbart kontaktas av lagets ledare. Ordförande ska kontaktas och ett möte äga rum med 

aktuell spelare och vårdnadshavare. Ordföranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om 

hantering av ärendet. 

KOMMENTAR: Detta gäller vid all tränings- och tävlingsverksamhet. Det innebär att riktlinjen 

även gäller under resor som läger, turneringar och andra aktiviteter i föreningens namn. 

FÖRENINGENS VÅRDNADSHAVARE 

RIKTLINJE: Föreningen förutsätter att vårdnadshavare ej är påverkade av alkohol, droger och 

dopning i samband med föreningens tävlings- eller träningsverksamhet. Ej heller kör bil i 

bakrus till matcher, träningar, cuper mm.  

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ordförande kontaktas och ett möte äga 

rum med vårdnadshavare. Ordföranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om hantering 

av ärendet. 

KOMMENTAR: Det gäller vid all tränings- och tävlingsverksamhet. Ej heller kör bil i bakrus till 

matcher, träningar, cuper mm. Det innebär att riktlinjer även gäller under resor som läger, 

turneringar och andra aktiviteter i föreningens namn. 
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