LINDSDALS IDROTTSFORENING

Alkohol- Drog- och Dopningpolicy

Lindsdals IF staller sig bakom samhallets och idrottsrorelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och drogmissbruket, framforallt allt senareldagga ungdomars
alkoholdebut.

Som en av Kalmars stérsta ungdomsrorelser har vi ett medansvar nar det galler ungdomars
alkoholvanor och utsatthet for droger. Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och
ungdomar att varna om sin kropp. | féreningen blir de ocksa delaktiga i en positiv
gemenskap, som i sig fungerar férebyggande. Kontakten med positiva forebilder i form av
ledare och dldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet
idrottsrorelsen ger sitt viktigaste bidrag i kampen mot alkoholens och drogernas
skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljé ocksa ur alkohol- och drog
synpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta
stéller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som vuxna foérebilder.

Lindsdals IF:s star bakom idrottens alkoholpolicy vilket innebar bland annat:

Att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar

Att uppmarksamma géllande lagstiftning avseende marknadsféring av alkohol

Att i sponsorsammanhang avsta fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat
satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Handlingsplan
FORENINGENS LEDARE

RIKTLINJE: All verksamhet som utférs i foreningens namn skall vara fri fran alkohol, droger
och dopning.

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ordférande kontaktas och ett mote dga
rum med aktuell ledare. Ordféranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om hantering av
arendet.

KOMMENTAR: Detta galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen
dven galler under resor som lager, turneringar och andra aktiviteter i féreningens namn.

FORENINGENS SPELARE

RIKTLINJE: All verksamhet som utfors i foreningens namn skall vara fri fran alkohol, droger
och doping. Minderarig ska inte heller bruka tobak.
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KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall foraldrar tillsammans med spelaren
omedelbart kontaktas av lagets ledare. Ordférande ska kontaktas och ett mote dga rum med
aktuell spelare och vardnadshavare. Ordféranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om
hantering av drendet.

KOMMENTAR: Detta galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen
aven géller under resor som lager, turneringar och andra aktiviteter i féreningens namn.

FORENINGENS VARDNADSHAVARE

RIKTLINJE: Féreningen forutsatter att vardnadshavare ej ar paverkade av alkohol, droger och
dopning i samband med féreningens tavlings- eller traningsverksamhet. Ej heller kor bil i
bakrus till matcher, traningar, cuper mm.

KONSEKVENS: Om denna riktlinje ej efterlevs skall ordférande kontaktas och ett mote dga
rum med vardnadshavare. Ordféranden, tillsammans med styrelsen, beslutar om hantering
av drendet.

KOMMENTAR: Det galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Ej heller kér bil i bakrus till
matcher, traningar, cuper mm. Det innebar att riktlinjer aven galler under resor som lager,
turneringar och andra aktiviteter i foreningens namn.
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