
Boka träningsmatch 
11vs11 och stor 9vs9 

1. Gå in på kommunens bokningssida för att leta efter ledig tid https://kalmar.rbok.se/#/ 
 

2. Tryck på ”Boka resurser” 

 
 

3. Sök efter ”Fjölebro konst” och bocka i den översta för helplan. Ni får då upp 
bokningskalender under. Där det inte finns något bokat, så är det för tillfället ledig. Är det 
helt fullt där, så kan man även kolla Läckebys konstgräsplan. Sök då ”Läckeby” istället. 

 
4. Mejla till ungdom@lindsdalsif.com med ert motstånd, plan och vilken matchstart (vi 

bokar 30 min före om möjligt). När det är riktigt tjockt med matcher, så kanske man inte 
får 30 min innan, då får man värma upp vid sidan om första 15 kanske. 
 

5. Ungdom mejlar sedan tillbaka när allt är bekräftat och klart och lägger upp matchen på 
domarkvitto där domartilldelning sker. Ni kollar sen domare 
(https://domarkvitto.se/m/2tCzqEy6mLDMgiu9C) och bjuder in samma vecka. 
 

6. Tänk på att bokar ni Läckeby så funkar inte taggen på fjölebros omklädningsrum (om det 
inte är andra bokningar i föreningens namn på fjölebro). Har Lindsdals IF en 
träningsbokning är inpassering 30 minuter innan bokningen startar och 15 minuter efter 
bokningen. Vid matchbokning är det 60 minuter innan bokningen startar och 30 minuter 
efter bokningen.  
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Liten 9vs9, 7vs7, 5vs5 och 3vs3 
1. Gå in på kommunens bokningssida för att leta efter ledig tid https://kalmar.rbok.se/#/ 

Alternativt om ni nyttjar er träningstid för matchspel. 
 

2. Mejla till ungdom@lindsdalsif.com med ert motstånd, plan och vilken tid ni vill ha. Glöm 
inte skicka vilken tid ni ska ha matchstart! 
 

3. Ungdom mejlar sedan tillbaka när allt är bekräftat och klart och lägger upp matchen på 
domarkvitto där domartilldelning sker. Ni kollar sen domare 
(https://domarkvitto.se/m/2tCzqEy6mLDMgiu9C) och bjuder in samma vecka. 

 
4. Tänk på att bokar ni Läckeby så funkar inte taggen på fjölebros omklädningsrum (om det 

inte är andra bokningar i föreningens namn på fjölebro). Har Lindsdals IF en 
träningsbokning är inpassering 30 minuter innan bokningen startar och 15 minuter efter 
bokningen. Vid matchbokning är det 60 minuter innan bokningen startar och 30 minuter 
efter bokningen. 
 

Till sist… 
 
När vi har träningsmatch på Fjölebro så ska ni öppna kiosken (enlig tidigare utskick) vid 
konstgräset.  
Nyckeln till kiosken finns upphängd i domarrummet bredvid kanslit (som alla nycklar funkar 
till), så den ska hängas tillbaka efter avslutat pass av ansvarig ledare. 
 
Man får såklart köra träningsmatch på sin egna träningstid, gör då enligt steg 4-6 för 
11vs11/9vs9. 
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