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HT26 – NKK Simskola

v.36 - v.50

Första lektionen samlas vi nere utanför undervisningsbassängen alternativt stora bassängen för en 

kort presentation. Under denna lektion kommer det även stämmas av ifall samtliga simmare är på rätt 

nivå för respektive grupp och om vi behöver göra ett eventuellt byte av grupp. Man kan sitta med som 

vårdnadshavare under första lektionen om man absolut behöver ha stöttning som deltagare, men 

därefter hänvisas samtliga till läktaren så att barnen har full fokus på simskolan. 

Till samtliga lektioner används badkläder, vi rekommenderar även simglasögon, samt att långt hår 

sätts upp i tofs/badmössa. Innan lektionen är det viktigt att man duschar, samt gärna går på toaletten. 

Medtag hänglås till skåpen!  

Man kommer få ett passerkort första lektionen, ett per simmare gäller. Ni som simmade under 

höstterminen har redan kort. Glömmer man sitt kort behöver man betala för inträde detta är enligt 

Medleys regler inget NKK kan göra något åt. Borttappat kort debiteras med 100 kr. Det är strängt 

förbjudet att bada före/efter lektionen. Om man vill bada efter lektionen måste biljett köpas i 

kassan enligt Medleys bestämmelser. Kortet gäller endast för lektionstiden samt 30 min innan.  

Viktiga datum för HT26

V.36

V44

V50

HT26 startar v36 måndag 21/8 och pågår tom v50 söndag

Höstlov - ingen simskola/träning mån-sön

Avslutningsvecka 

Samtlig information om vilka märken ert barn tagit samt grupprekommendation finner ni på er 

medlemsprofil. Har ni glömt lösenordet kan ni fylla i detta på vår hemsida. Det finns även en app som 

heter “Sportadmin medlem” som vi rekommenderar samtliga att ladda ner ni hittar länken på vår 

hemsida. Bokningen ni har gjort i gruppen sträcker sig över en termin. 

Vid frågor maila kansli@nkk.se - eller ring oss på 011 10 22. 

Vi ser fram emot en härlig höst fylld med simning!   

Du har väl inte missat att vi har kurser för hela familjen? Det finns några platser kvar för er som inte 

bokat in er än!  

Med vänlig hälsning 

NKK 
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