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”AfterSkate” 
Fredagsmys på Ruddalen 21 november 

 

 

 

 

Fredag den 21 november är du välkommen Ɵll Ruddalen för aƩ ha en trevlig fredagkväll Ɵllsammans.  

Vi samlas på Ruddalen 17.30 med tävlingsstart 18.15 

Det blir 60 sec Challenge, 1 individuell distans, masstart och 100 meters heat 

Det bjuds på korv med bröd, varm saŌ och enklare fika eller ta med det du själv vill äta. 

Anmäl diƩ intresse och vilken distans som du är intresserad av aƩ åka Ɵll Anders Jacklin på 
anders@ulja.se  senast torsdag klockan 21.00 

Det går även aƩ spontant eŌeranmäla sig på fredag. För 60 sec challenge och 100 meter krävs ingen 
föranmälan. 

Vi ser fram emot aƩ ses på fredag kväll.  

 

Skridskohälsningar 


