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Steg 1 Tranar och ledarutbildning SweSkating

Utbildnings och kursinnehall

Inledning:

Kursen bygger pa SweSports langsiktiga utvecklingsplan och ingar som en del i SweSports
utbildningsplan. Kursen bestar av olika moduler dar flera delar ar generella och géller for manga
idrotter. Nagra delar ar idrottsévergripande medan andra delar &r idrottsspecifika och kan riktas
mot hastighetsakning/short track/inlines eller Roller Derby.

Steg 1 Skridsko arrangeras lokalt i forening eller distrikt och erbjuds varje ar och genomfors av
SweSports utsedda utbildare i samarbete med SISU och deras nya utbildningsmaterial.

Kvalificerar for:
< Traning av aktiva barn och ungdomar upp till ca 15 ar, samt eventuella nybérjare i
hogre aldrar.
% Nivan motsvarar steg 1 — 3 i SweSports Utvecklingsmodell (7 — steg totalt)

Malsattning:

Malet &r att forbereda tranaren for:

< Att utveckla de aktivas fysiska, psykiska och sociala fardigheter. Detta gors i ett samspel med
andra aktiva i en socialt, trygg och inkluderande miljo.

% Att utbilda de aktiva i grundlaggande fardigheter pa skridsko

< Att verka efter SweSports vardegrund, riktlinjer och ramar for barn och ungdomsverksamhet

Fokusomraden:

% Delaktighet, engagemang och inlarningsférmaga Malgrupp:

« Utbildningen riktar sig till ungdomar, vuxna, nuvarande och tidigare aktiva samt foraldrar som
kan tanka sig at verka som tranare/ledare for aktiva pa en nybdérjarniva (avser barn, ungdom och
vuxna).

Krav for deltagande:

% Fylla 16 ar under det ar som kursen pagar.
+« En viss bakgrund som aktiv, aktivitetsledare (till ex. skridskoskola) eller tranare for yngre aktiva
(@r ej ett krav).
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Genomforande:

Kursen totala varighet uppgar till ca 30 timmar och genomfors enligt féljande:

% Tva traffar med tva halvdagar — har blandas teori och praktik pa is och pa barmark
% Web-modul fran RF/SISU

< Praktik i féreningsverksamhet

+« 2 mindre hemuppgift

Kursinnehall:

Kursen ar indelad i olika omraden:

< Organisatoriska fardigheter

< Ledar- och tranarskapet

‘% Kommunikation och pedagogik

% Aldersanpassad traning

< Grunntekniska fardigheter for skridsko

Organisatoriska fardigheter:

+ ldrottens organisering och riktlinjer

+« Jag och Svensk Idrott webbaserat del 1 i Introduktionsutbildningen
« Riktlinjer for barn och ungdomsidrott SweSports

« Uppfoérande kod SweSports material

Tranarskapet:

« Jag och ledarskapet del 2 i Introduktionsutbildningen.
o Teori, praktik samt en mindre uppgift

< Kommunikation, inlarningsmiljé och pedagogik.
o Skapa goda forutsattningar for inlarning.
o Grundlaggande pedagogiska principer samt att kunna kommunicera med olika
malgrupper

Jag och traningen samt 6évningsbanken del 3 i Introduktionsutbildningen
Teori och praktik pa is.
Motivation och férmaga att mastra nagot

Aldersanpassad trining:
% Grundldaggande idrottspsykologi mot unga aktiva och nybérjare

Traningsplanering — teori och hemuppgift

« Traningslara generell och introduktion till idrottsspecifik
o Generella faktorer som paverkar fardighetsutvecklingen och prestationen.
o Enklare introduktion till grundlaggande traningslara

Tekniska basfardigheter for skridskoakning:
< Grundlaggande skridskoféardigheter

2025-02-27 08:33



3°70R13

SKATING | SLIDING | ROLLING

o Motorisk utveckling och rorelsefardighet pa skridsko genom varierat och lekfyllda
ovningar. Storsta delen av denna del genomférs ute i praktiken

Auktorisation: Kursintyg ges nar deltagaren har:

« Genomford minst 80% av kursen

% Avslutad och fatt intyg pa genomford webbaserat Introduktionsutbildning hos SISU/RF

% Lamna in tilldelade hemuppgifter med godkannande fran kursansvariga

« Praksis: Genomfort minst 10 timmar med praktik efter avslutad kurs i foreningsverksamhet

Litteraturlista:

% Aldersanpassad fysisk traning fér barn och ungdom (Michail Tonkonogi)

SweSports

Bent Erik Brenden
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