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Allmanna bestammelser
Fullstéandiga regler for Sverigecupen i Long Track hanvisas till SweSports och
ISU:S regelverk.

Klasser- och distanser Sverige cup 2
Sverige cup 2 genomfoérs i en sammanlagd sprintkombination for samtliga klasser.
Utdver sprintkombinationen arrangeras Lagtempo. Lagtempo ingar i Distriktscupen.

o Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000 m
o Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1 000 m

o Veteran sprint: 500 m och 1 000 m

Program
Dag 1

Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000m
Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1000 m
Veteran sprint: 500m och 1000 m

Lagtempo

Dag 2

Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000m
Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1000 m

Veteran sprint: 500m och 1000 m

Tidsschema:

Parallellt med tavlingen kommer IK Wega att arrangera MegaWegaloppet som ar en
barn och ungdomstavling (se separat inbjudan).

Tidsprogram under helgen:
Lordag

Preliminart program

Is uppvarmning 11.00 — 11.45

Forsta start 12:15

Tavlingen avslutas senast 17.00

Detaljerat program presenteras i samband med lottning som genomfors torsdag
kvall innan tavlingsstart.



Séndag

Preliminart program

Is uppvarmning 09.00 - 09.30
Tavlingsstart 10.00

Tavlingar avslutas senast 15.00

Anmalan & betalning

Anmalan gors till IK Wega och goérs i SSCM systemet (SpeedSkating
CompetitionManager) i bifogade lank:

https://sscm.speedskatingnews.info/login

Sista frist for anmalan d&r mandag den 25 november klockan 12.00. betalningen skall
vara inne senast 27 november for att aktiva skall vara berattigade att starta och
betalas till plusgiro nummer: 629945-3 Mark betalningen: SC + Klubb + antal

Anmalningsavgiften ar: 400 sek for hela helgen

Boendeforslag:

Boendealternativ kan erbjudas:

Enklare boende i foreningsstuga IK Wega's klubbstuga — (begrédnsat antal platser —
forst till kvarnen 150,-) per person/per natt.

| 6vrigt hanvisas till hotell i Goteborgsregionen

Adress till arenan
Ruddalens Idrottscentrum
Musikvagen 55

421 39 Vastra Frolunda

Kontakt

Vid fragor, kontakta géarna:
« Sportsligt ansvariga Erik Bodin eriklittledragon@gmail.com

Mer lasning:
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