
 



Allmänna bestämmelser  

Fullständiga regler för Sverigecupen i Long Track hänvisas till SweSports och 

ISU:S regelverk. 

Klasser- och distanser Sverige cup 2 

Sverige cup 2 genomförs i en sammanlagd sprintkombination för samtliga klasser. 

Utöver sprintkombinationen arrangeras Lagtempo. Lagtempo ingår i Distriktscupen. 

o Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000 m 

o Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1 000 m 

o Veteran sprint: 500 m och 1 000 m 

Program 
Dag 1 

Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000m 

Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1000 m 

Veteran sprint: 500m och 1000 m 

Lagtempo 

Dag 2 

Damer och herrar senior sprint: 500 m och 1 000m 

Damer och herrar junior sprint: 500 m och 1000 m 

Veteran sprint: 500m och 1000 m 

Tidsschema: 

Parallellt med tävlingen kommer IK Wega att arrangera MegaWegaloppet som är en 

barn och ungdomstävling (se separat inbjudan). 

Tidsprogram under helgen: 
Lördag 

Preliminärt program 
Is uppvärmning 11.00 – 11.45 
Första start 12:15 
Tävlingen avslutas senast 17.00  
Detaljerat program presenteras i samband med lottning som genomförs torsdag 
kväll innan tävlingsstart. 

 

 

 



Söndag 

Preliminärt program 

Is uppvärmning 09.00 – 09.30 

Tävlingsstart 10.00 

Tävlingar avslutas senast 15.00 

 

Anmälan & betalning 
 

Anmälan görs till IK Wega och görs i SSCM systemet (SpeedSkating 

CompetitionManager) i bifogade länk:   

https://sscm.speedskatingnews.info/login 

 

 

Sista frist för anmälan är måndag den 25 november klockan 12.00. betalningen skall 

vara inne senast 27 november för att aktiva skall vara berättigade att starta och 

betalas till plusgiro nummer: 629945-3  Märk betalningen: SC + Klubb + antal 

Anmälningsavgiften är: 400 sek för hela helgen 

Boendeförslag: 

Boendealternativ kan erbjudas: 

Enklare boende i föreningsstuga IK Wega’s klubbstuga – (begränsat antal platser – 

först till kvarnen 150,-) per person/per natt. 

I övrigt hänvisas till hotell i Göteborgsregionen 

 

Adress till arenan 

Ruddalens Idrottscentrum 

Musikvägen 55 

421 39 Västra Frölunda 

 

Kontakt 

 

Vid frågor, kontakta gärna: 

• Sportsligt ansvariga Erik Bodin eriklittledragon@gmail.com 
 

Mer läsning: 

Regelverk Sverigecupen 24/25 

INTERNATIONAL SKATING UNION SPECIAL REGULATIONS & TECHNICAL RULES SPEED SKATING 2024 

https://sscm.speedskatingnews.info/login
mailto:eriklittledragon@gmail.com
https://www.swesports.org/download/18.77158a0819250fcc42425e7a/1728048369513/Regelverk%20Sverigecupen%2024.25.pdf
https://www.isu.org/speed-skating/rules/ssk-regulations-rules/file

