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”"Ruddalen Mini Cup”

TR Wega s 120 dre jubileamotivling 29 november

IK Wega bjuder in till
Ruddalen Cup och
Ruddalen "mini cup”



Q7

Ruddalen mini cup ar for alla fran skridskoskolan och uppat. Kom och testa dina fardigheter i
lekfyllda, fartfyllda och utmanande roliga tranings och tavlingsmoment. Det blir hinderbanor,
starter och sprint, stafetter och évningar dar ni skall samarbeta.

Kom och testa dig och ha roligt tillsammans med oss under 90 minuter samtidigt som vi firar IK
Wega 120 ar. Vissa distanser kommer att ha tema 120 @& Efter att Mini cupen ar 6ver sa ar det
de aldre akarnas tur att testa sig i Ruddalen Cup, stanna och kolla, heja och lar dig hur en
skridskotavling gar till.

Ruddalen Mini Cup arrangeras lérdagen den 29 november mellan 11.15 och 13.30. Vi ser fram
emot din anmalan som skickas till Anders Jacklin pa anders@ulja.se och Erik Bodin pa
eriklittledragon@gmail.com

For att vi skall kunna férbereda pa basta mdjliga satt sa vill vi ha din anmalan senast den 27
november

Program for Mini cupen

Samling pa Ruddalen 11.15 (senast) for lite forberedelser och information

12.00 Start pa isen med Ruddalen Mini cup aktiviteter pa aktivitetsytan och pa ovalen
13.30 Slut pa Mini cup tavling och prisutdelning samt jubileumsfika

13.45 Start Ruddalen Cup

Fortsatt fri lek inne pa aktivitetsytan for de som vill det &

Vi ser fram emot att ses pa Ruddalen I6rdagen den 29 november for massa skridsko kul och
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Valkommen onskar IK Wega
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