IK WEGA

BJUDER IN TILIL

MEGAWEGA-LOPPET

31/1 -1/2 - 2026

RUDDALENS IDROTTSCENTRUM GOTEBORG



Inbjudan
Helgen 31/1 — 1/2 2025 arrangerar Idrottsklubben Wega "MegaWegaloppet” som &r en barn- och
ungdomstédvling och kors parallellt med SM allround (junior och senior)

WegaMega-loppet:
Tavling for barn och ungdomar:
Longtrack-distanser kommer att koras pa 400-metersbana medan vissa tavlingsformer kommer
att koras pa isytor innanfor ovalen. Wega vill som forening bjuda in dig som vill testa och méita
dina fardigheter under en fartfylld och festlig tavlingshelg!

Distanser och klasser:

Lordag:
Junior B och Junior C 500 och 1500 m
Junior D/E och rekrutt 100 m, 300 m,500 m
Oppen klass for junior A, senior och veteraner 500 — 1500 m
Tavlingar pé aktivitetsytan for barnen ifran rekryt till junior D

Sondag:
Junior B och C 500 och 1000 meter — lagevent (Mixed relay)
Junior D/E och rekrutt 300 m och 500 m

Oppen klass for junior A, senior och veteraner 500 — 1000 m

Under helgen kommer dven MegaWegaloppet att genomfora Minicupen som genomfors
under lordagen:

Hinderlopp/Aventyrsbana

Heatlopp

Stafett

“60 sec challenge”

Detta dr nagra av mdjliga tavlingsmoment



Tidsprogram under helgen:
Lordag
Preliminért program
Is uppvarmning 11.00 — 11.45
Forsta start 12:15
Tavlingen avslutas senast 17.00
Detaljerat program presenteras i samband med lottning som genomfors torsdag kvéll innan
téavlingsstart.

Sondag
Preliminért program
Is uppvarmning 09.00 — 09.30
Tavlingsstart 10.00
Tévlingar avslutas senast 15.00
Information om tivlingen, tidsprogram och 6vrig information kommer 16pande att uppdateras pa
IK Wega’s hemsida www.ikwega.se

Bankett
En gemensam bankett halls pa Liseberg Grand Curiosa Hotell, I6rdag 31 januari kl. 19:00.
Meny:
Kyckling med dragonsas, potatis och alternativt tillbehor, sallad och brod.
Dessert samt maltidsdryck ingar.

Allergier: All varm mat ar gluten- och laktosfri (anmal om du har andra allergier)
Anmadlan: Anmalan gallande banketten skickas senast den 18 januari i samband med anmalan
och skickas i google formularet.

e Kostnad: 250,- per person

Startavgifter

"MegaWegaLoppet”: 250 kr for alla distanser som ingar under helgen for rekrytter, barn och
ungdomsklasserna, for junior, senior och veteran ir startavgiften 350 kr.
For att anmaélan skall vara giltig sa skall anmélningsavgiften vara betald senast 25 januari och
betalas till IK Wegas konto: 629945-3 (Plusgiro) Mérk betalningen MW + klubb + antal

Anmilan
En anmélan per forening gors via SSCM-léank:
En representant for respektive forening gor en foreningsanmdlan i nedan ldnk:
https://sscm.speedskatingnews.info/subscription/15352
Ni skapar ett foreningskonto ddr ni sedan registrerar era aktiva som kopplas till er forening. Pa
sd sdtt kan man enkelt anmdla sig till tavlingar som har SSCM systemet bdde i Sverige, Norge



http://www.ikwega.se/
https://docs.google.com/forms/d/1PHZxwaLGK2LLDivDX1uwGPJpY52o8HR7PxZsQG5WAqQ/edit
https://sscm.speedskatingnews.info/subscription/15352

och utomlands. Har ni fragor eller funderingar kring hur det fungerar sd dr det bara att hora av
sig till Evik Bodin pd eriklittledragon(@gmail.com

Sista anmélningfrist 4r: Sondag den 25 januari klockan 20.00

Boende
Boendealternativ kan erbjudas:
Arrangoren har forhandlat fram ett erbjudande med Liseberg Grand Curiosa Hotell. For
erbjudande anmal via féljande lank:
https://hotel.liseberg.se/campaign/campaign-details?channelld=97357943-f752-4d11-a4da-
bfce5e8b545f&culture=sv-SE&campaignld=15b79b47-854a-44f8-8c27-
572fc94f3d93&year=2026&month=1&day=30&staylLength=1&roomConfig=al&promoCode=ALLRO

UNDSM2026

Plats for tavlingen:
Ruddalens Idrottscentrum
Musikvégen 55
421 39 Vistra Frolunda

For ovrig information kontakta:

Gunnar Bergstrom pa bergstrom733@gmail.com 0793 - 401726
Sportsligt ansvarig Erik Bodin pé eriklittledragon@gmail.com 0708 309054

ADMIT IT
LIFE WOULD

BE BORING

WITHOUT &
SPEED SKATING
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