IK Wega Tavlingspolicy
forhallningssatt till tavling och ekonomiskt stod

reviderad 18 December 2023 av styrelsen.

Inledning

Tavlingar ar en naturlig del av IK Wega's verksamhet. Vara akare far i dels lekfulla “skoj”-tavlingar under
traning saval traditionella tavlingar sanktionerade av skridskoférbundet en maojlighet att mata sin férmaga.
Framst mot sig sjalv men ocksa i forhallande till andra akare i och utanfor var klubb. | detta dokument
finns den tavlingsprogression som Wega implementerar beskriven. Dar har vi delat in de tavlingar som
finns tillgdngliga i olika nivaer: Liten, Mellan och Stor. Efter detta en beskrivning av hur Wega férhaller sig
ekonomiskt stottar vid de olika nivaerna av tavling. Avslutningsvis finns ett férslag pa fordelning av
resurser, saval ekonomiskt som tid, 6ver en sdsong.

Tévlingsprogression

En akares forsta skridskotavling kan vara en intensiv upplevelse for de aktiva och deras foraldrar. Ofta
pagar en tavling under flera timmar och det kraver viss planering for uppvarmning, mat och vila. Efter som
det som oftast ar endast tva akare i varje lopp gors startlistor och korschema som det galler for de aktiva
att forsta sa att de ar pa ratt plats vid ratt tillfalle. Vi vill som férening ta ett ansvar i att vagleda och
forbereda de aktiva i deras relation till tavling pa samma satt som vi gér med deras traning och
traningsprogression. Det ar viktigt att Wega har nagot for alla, dven om alla kanske inte till en borjan ens
vill tavla. Som férening anordnar vi sjalva tavlingar och dar ar ett mal att skapa tavlingar som passar alla
olika nivaer som tar tillvara pa foreningsandan, lagkanslan samt utvecklar och starker individen. |
byggandet av tavlingsprogressionen har vi strdvat efter ett socialt och ekonomiskt hallbart, tryggt,
inkluderande samt utvecklande férhallningssatt till tavlingsmiljon.

Vi har utgatt fran Wegas stadgar som i sin verksamhetsidé skriver att:

“Idrottsklubben Wega dr en ideell forening, som bedriver idrott, vilket innebdr: Mdnsklig utveckling,
Glddje, Hdilsa, Gemenskap och Kultur. Individen skall séittas i centrum fér verksamheten. Det dr hans eller
hennes sociala, kulturella och idrottsliga utveckling som ldgger grunden till Klubbens utveckling”

Wegas tre tavlingssteg

Vi utgar ifran en trestegs-trappa, med en progression som bygger pa den aktives ambition, erfarenhet,
vilja, utveckling och alder. De tre stegen delas in enligt foljande kategorier:



Liten -Trdna pd att tdvla. Informella och formella klubb och distriktstavlingar och “klubbmatcher” med
foreningar i geografisk narhet.

- Din forsta tavling gors har men tavlingen ar lika viktig for de som utryckligen vill satsa mer pa sin idrott.
Vara ambitidsa och motiverade dldre akare skapar inspiration for vara mindre erfarna akare genom att
vara med pa ”Liten” tavlingar. Ex pa denna typ av tavlingar ar Wegas After Skate-tdvlingar, andra
distriktstavlingar i Goteborg, Trollhattan och Varberg (Inlines-tavling).

Mellan — Tévla fér att utvecklas — tavlingar. Distriktstavlingar, nationella tavlingar och internationella
klubbtavlingar.

— Du har tavlat ett antal tavlingsférberedande tavlingar i niva “Liten”
— Du genomfor regelbunden tréning varje vecka
- Man kénner sig trygg pa att sova borta med av féreningen utsedda ledare i de fall foralder inte ar med.

Exempel pa tavlingar: Stockholm Trophy, Karlstad Nordiska, Winbergs Minne, USM med tavling for barn,
Veteran SM, Odalsskdyta, Hamarlekene m.m

Stor - Tévla for att prestera.

- Har en tydlig inriktning och malsattning med sin traning och tavling. Den aktive tranar systematiskt
efter program i klubbverksamheten, men tar dven stort eget ansvar for sitt tranande. Trdning kan ske
efter upplagg av tranare eller egen idé. Den aktive har en tydlig inriktning och malsattning med sin
traning och tavling (har och anvander sig av en IUP = individuell utvecklingsplan). For att forvanta sig
ekonomiskt stéd fran foreningen kravs en dialog mellan den aktive och styrelse eller de ledare som ar
aktuella i den aktives traningsgrupp.

— Deltar i bada ovan ndmnda kategorier av tavlingar
- Ser tavlingen som en drivkraft och motivation for att utvecklas
- Tavlingarna kan ha saval nationell som internationell karaktar och kan dven vara kopplat till att uppna

vissa kvaltider, ranking och/eller vara del av en uttagningsprocess. Exempel pa tavlingar: Junior/Senior SM,
Viking Race, Ungdomslandskamp, Junior/Senior Varldscup.



Aldersklasser

For den oerfarne kan det ibland vara en djungel att forsta de olika klassindelningarna som géller sa har
kommer en forklaring. Det ar den alder den aktive hade 1 Juli ndr sdsongen borjar som avgor aldersklass.
En sdsong stracker sig fran 1 Juli till 30 Juni

Sdsongen 2023/2024
Kategori | Klass Damer | Herrar | Alder 1 Juli
Veteran | Veteran LV MV 35 ar eller dldre
Veteran | Veteran 55- LV55 MVS55 | 55 ar eller dldre
Veteran | Veteran 45- LVA45 MV45 | 45ar—54 ar
Veteran | Veteran 35- LV35 MV35 |35ar—44ar
Senior Senior LS MS 19 ar—34 ar
Senior Senior A LSA MSA 23 ar—34 ar
Senior Neo-Senior LNS MNS 19 ar—22 ar
Junior Junior A LJA MIJA 17 ar— 18 ar
Junior Junior B LJB MIJB 15ar—16 ar
Junior Junior C LIC MJC 13 ar— 14 ar
Junior Junior D LJD MID 11 4ar—12 ar
Junior Junior E LJE MIJE 9ar—10 ar
Junior Junior F LJF MIJF Oar—8ar

Ekonomiskt stod vid téivling
Kostnader
De allra flesta tavlingar kommer med vissa kostnader:

Tavlingslicens - Akare under 15 ar &r automatiskt olycksfallsférsakrad via sitt medlemsskap i en
skridskoférening. Akare 6ver 15 ar behover en tavlingslicens nar den tavlar for att vara forsakrad
i samband med sitt tavlande. Tavlingslicens ar en kostnad som Wega betalar sdasongsvis. Den
aktive som ar 15 ar eller aldre och vill gora sin forsta tavling anmaler om tavlinglicens till
foreningens kassor.

Startavgift - En avgift som tas ut fran arrangoren fran varje akare for att fa delta. Avgiften kan tas
ut per distans eller for hela tavlingen. Startavgift ar en kostnad som Wega i de allra flesta tar. Vid
internationella tavlingar kan det vara dyra startavgifter och darfor kan de i vissa fall bli en fraga
for styrelsen att ta stallning till huruvida denna kostnad delas mellan férening och aktiv.

Resa, mat, boende - Kostnader for resa, boende och mat star den aktive for sjalv. Vissa tavlingar
ar dock foreningsaktiviteter och ar subventionerade av Wega och da delar den aktive och
foreningen pa delar av dessa kostnader genom att foreningen tar ut en egenavgift. Ldés mer om
foreningsaktiviteter nedan.



Ledarkostnader - En ledares kostnader ar oftast resa, boende och mat i samband med tavling. Vid
langre tavlingsresor kan ledararvode for att kompensera for utebliven [6n fran arbete vara
aktuellt. Las mer om ledarens roll nedan.

Foéreningsaktivitet

Nar Wega planerar en foreningsaktivitet ar det med en ambition att vara manga fran klubben vad
galler aktiva och ledare. Vi bor pa samma boende och ater tillsammans samt gor aktiviteter
utanfor tavlingen. Detta for att skapa en lagkdnsla och starka kamratskapet i klubben.
Ekonomiska resurser och ledartillgédnglighet avgér hur manga foreningsaktiviteter i samband med
tavling som gors. Andra foreningsaktiviteter som gors under ett ar kan vara lagerresor eller andra
aktiviteter.

Ledare

Att ha en ledare med sig pa tavling ar inget krav. Manga erfarna skridskoakare kan sjalva ta sig
till tavling och planera sin tavlingsdag. | de fall Wega skickar med en ledare till tavling férvantar
sig foreningen att ledaren gar pa de lagledarméten som gors innan start pa tavling. Den tar ansvar
for att halla en dialog med samtliga Wega-akare for att veta vilken typ av stéd som behovs under
tavlingsdagen. Detta kan vara tid for uppvarmning, nar det ar dags att vara pa is, tid for maltid,
transport till och fran boende och anldggning. En ledare ar representant for Wega och alla dess
akare. For vissa akare ar tavlingsmomentet en nervos upplevelse med stora kdnslor. Allt fran lycka
vid 6nskad prestation eller raka motsatsen da akaren kraschar eller inte upplevde att loppet gick
som det borde. En ledare forvantas att efter formaga och relation till akaren félja upp efter loppet
for att vagleda och stotta. Manga ganger tar fordldrarna till yngre dkare manga delar av
ledarrollen. For att kunna definieras som ledare av Wega behover personen dock ta hela ansvaret
som star angivet och ta detta ansvar fér samtliga narvarande akare.

| Wegas ekonomiska planering forsoker féreningen uppskatta hur manga ledarledda tavlingar
som kommer goras under en sdsong. | de fall flera aktiva anmaler sig till en tavling dven om Wega
inte planerat att delta med ledare kan tavlingsansvarig lyfta detta till styrelse och omdefiniera
tavlingen till “féreningsaktivitet” och stotta genom att ta till exempel ledarens kostnader.

Forslag pa sdsongsplanering

Som beskrivet i avsnittet med Wegas tavlingssteg definieras tavlingar i tre grupper. Liten, Mellan
och Stor. De olika nivaerna har var for sig olika typer av kostnader kopplat till sig. Det finns gott
om tavlingar att valja mellan och foreningens akare har fritt fram att via foreningens
tavlingsansvarig anmala sig till tavlingar som star utlysta i kalender antingen pa Wegas hemsida
eller via forbundet. Men for att Wega ska kunna planera sin ekonomi och verksamhet planerar
foreningen utefter antal akare, ekonomi och ledartillginglighet varje sdsong ett preliminart
scenario for antal tavlingar och foreningsaktiviteter. Nedan kommer ett forslag pa hur Wega kan
fordela sasongen pa de olika tavlingsnivaerna



Liten:

Antal tavlingar: 1 — 3 tavlingar per manad under skridskosdsong

Stod: Startavgifter, ledarkostnader vid behov.

Eventuellt 1 féreningsaktivitet i samband med stérre mellan/stor-tavling med tillh6rande
barntavling.

Mellan:

1 till 2 féreningsaktiviteter pa host och 2 till 3 pa var.

Antal tavlingar utover foreningsaktiviteter: Se kalender antingen pa Wegas hemsida eller
https://www.swesports.org/sweskating/long-track-speed-
skating/tavling/tavlingskalender

Stod: Startavgift, ledarkostnader vid behov, storre stod vid foreningsaktivitet.

Stor:

Antal tavlingar: Enligt individuell utvecklingsplan, den aktves malsattningar och
ambitioner

Stod: Foreningen tillsammans med forbundet stottar prioriterade tavlingar.

Foreningen stottar med ledare da det ar aktuellt.



