@

"Oktober Skate”

Sdisongeippuingstiling Ruddalen 18 — 19 olitober

IK Wega bjuder in till

Sasongsoppningstavling i
Ruddalens skrinnaroval



Q7

Tavlingarna arrangeras den 18 och 19 oktober pa Ruddalens skrinnaroval. Kom och testa dina
fardigheter under 2 tavlingsdagar med saval individuella som lagtavlingar.

Program for helgen:
Lordag

Testa isen fran 12.00 — 12.45
13.15 - 16.00 Tavlingar

Sondag:
Testa isen 09.00 — 09.30
Tavlingsstart 10.00 - 13.00

Distanser:

Loérdag: 100 m, 300 m, 500 m, 1500m och en variant pa masstart (Samla varv pa tid)

Soéndag: 100 m, 300 m, 500 m, 3000 m + stafett Under séndagen kommer vi aven att arrangera
lekfyllda tavlingsmoment for de yngsta utéver de traditionella distanserna.

Du kan valja max 2 distanser per dag, samt deltagande i lagevent/masstart

Kostnader/Startavgifter:
350 sek for helgen. Foér IK Wega

Anmalan:

Du anmaler dig via SSCM i denna lank: www.sscm.speedskatingnews.info Sista frist for anmalan
ar 13 oktober klockan 20.00.
IK Wega’'s medlemmar anmaler sig till Anders Jacklin pa anders@ulja.se

Praktisk information:

Mojlighet for boende kan erbjudas i forenings klubbstuga efter dialog och 6verenskommelse.
Ovriga boende alternativ sé finns Liseberg Kuriosa, Lisebergs Byn och Scandic som nagra
alternativ.

For fragor eller funderingar kontaktar ni Gunnar Bergstrom eller Bento pa skoyter03@gmail.com
(mobil 0722 255256).

Vi ser fram emot att se dig pa plats i Géteborg.

ADMIT IT
LIFE WOULD

BE BORING

WITHOUT &
SPEED SKATING

Valkommen onskar IK Wega
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