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IK Wega i samverkan med SweSports Vast bjuder in till den
arliga Septembercampen.

Vi fortsatter var tradition med utvecklingslager i Géteborg i september. Lagret har de senaste
aren arrangerats forsta helgen i september. Pa grund av viss osakerhet kring pagaende
anlaggningsarbete sa har vii ar valt att flytta lagret till den andra helgen i september dvs
perioden 12 — 14 september Lagret ar 6ppet for alla aldrar och nivaer och kommer att besta av
istraning, barmark och utbildningsinsatser.

IK Wega erbjuder boende i Wegastugan med tillhérande matpaket. | Wegastugan finns ett
begransat antal platser, ytterligare platser kan finnas i angransande stuga.

For annat boende hanvisas till Scandic MdIndal till exempel.

Lagret borjar fredag eftermiddag/kvall och pagar fram till lunch séndag.

Under dagarna kommer vi att trdna pa is och som vanligt i september sa kommer vi att vara i
Ruddalens Ishall (250 metersbana samt short track-bana) med full uppsattning av skyddskuddar.
Vi kommer utdver skridskoakning ha genomgang for styrketraning i gymmet, utbildning och

sociala aktiviteter. Tema for lagret kommer vara traning for att trdna och utveckla sina tekniska
fardigheter.

Program for dagarna

Fredag 12/9
samling fran 16.00 i Wegastugan och valkommen till [agret

Ispass 1 Tid ej faststalld, men ca 18.30/19.00 — 20.30

Loérdag 13/9
Ispass 2 ca 09.00 — 11.00

Utbildning/férelasning/workshop
Lunch Wegastugan 12.00
Ispass 3 ca 16.00 — 18.00
Social aktivitet - utbildning

Soéndag 14/9
Ispass 4 ca 09.00 — 11.00

Lunch, avslutning och hemfard

Kostnader for lagret ar: 1400 sek per person och da ingar boende i klubbstuga pa Ruddalen
(Wegastugan), mat (frukost 16rdag och sdndag, lunch I6rdag och séndag och middag fredag och
I6rdag) samt kostnader for traningsfaciliteter och iskostnader.
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Resa bokar man sjalv och tag ar enklaste och basta I6sningen for att ta sig till Géteborg.

Boende i Wegastugan ar begransat till ca 20 platser, | stugan finns det kok samt dusch och
toaletter.

Frukost lagas gemensamt i stugan, medan lunch och middag kommer att I6sas med gemensam
matlagning alternativt viss catering. Har du nagra matallergier vill vi att du anmaler detta i
samband med din anmalan till Iagret.

Foreningsledare ar valkomna att delta och det kommer att finnas workshop aven for ledare.

Du behdver ha med dig foljande:
- Traningsklader och utrustning for skridsko (Long Track och Short Track). Har du
inte utrustning for att kunna aka short track men skulle behéva lana? Meddela detta
vid anmalan sa far vi se vad som ar majligt

- Traningsklader for gym/inomhus traning
- Klader efter vader for utomhus
- Badklader

- Sangklader och handduk (tdcke och kuddar finns)

Anmalan gors i googleformular se lank

Betalning sker till Wegas plusgiro: 62 96 45-3

For fragor eller funderingar kontaktar du Bento pa bent-erik.brenden@swesports.org (mobil 0722
255256 eller till Erik Bodin pa eriklittledragon@gmail.com

Vi ser fram emot att se dig pa plats i Géteborg.
Varmt valkommen 6nskar

IK Wega
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https://forms.gle/CJRSGrFY9QAQw3Jy8
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