Prova pa program
Sterndagen 12:e september

10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00

Prova pa aktiviteter

Skidor - Vuxna

- Barmarkstraning
Startar 10:15, 12:15

- Rullskidor, Intro

Startar 11:15, 13:15
Stakmaskintraning (SkiErg) fr— —

- Pro-traing,
Rullskidintervaller R
Startar 10:30

Skidor Ungdom (fran 8 &r)
- Traningspass Utgar
Startar 10:00 (90 min) | | |

Skidskytte

- Skjuttraning
10:00-1200, 12:30-14:00

Orientering

- Spring en bana

- Instruktioner for nyborjare
From 10:15

Information

Informationskiosk
Allmainfo om aktiviter
samlingsplatser mm

Skidor - Vuxna

- Skidlager och och resor
Startar 10:30, 13:00

- ProTraining
Startar 10:00

- IK Stern Damer Pa forfragan (Pia Johansson)

Skidor - Ungdom Pa forfragan (Pia Johansson)

Skidskytte - Ungdom Pa forfragan (Karin Nordling, Henrik Johansson)

Orientering Pa forfragan
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