Valkommen till Sterndagen 2026!

Lordagen den 12:e september, 10:00 - 14:00

IK Sterns Klubbstuga, Skatas

Medlemmar och icke medlemmar ar varmt valkomna till Sterndagen 2026. Under dagen blir det
mojligt att prova pa alla vara olika aktiviteter. Vi kommer ocksa att informera om vara sektioner och
ovriga aktiviteter som tex skidlager och vasaloppsresor.

Prova pa aktiviteter

Under Sterndagen erbjuder vi foljande prova pa aktiviteter (i forkortad form ca 30-45 min):

- Rullskidor introduktion - Vuxna (rullskidor, och stavar finns att l1ana)
- Barmarkstraning - Vuxna (inriktning mot skidstyrka och kondition)

- Rullskidor — (Stak)intervaller — for erfarna akare

- Stakmaskintraning — (SkiErg)

- Traningspass - Skidor ungdomar

- Skidskytte — Skjuttraning

- Orientering - Banor av varierande langd och svarighetsgrad

Anpassa kladsel efter aktivitet.

Skanna QR-koden fér program och tidsschema.

Information

Under dagen kommer det ocksa att informeras om:
- Skidlager och Vasaloppsresor
- ProTraining (vart koncept for dig som vill trana extra malmedvetet)
- Ungdomsverksamhet (Langdskidor, Skidskytte)
- Orientering

Fortaring

- Vibjuder pa korv med brod samt Kaffe och bulle!

Varmt Vdalkomna!

IK Stern Stuga nr 9

Fack 2002 Skatas Motionscentral
e-post: ik.stern@telia.com
telefon: 031-252605

hemsida: www.ikstern.se
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