Verksamhetsplan Vuxen motion 2026-04-01 — 2027-03-31

Skidsektionens verksamhet &r specificerad i sektionens budgetforslag som syftar till att hoja
intresset for skiddkning lara teknik och 6ka antalet medlemmar i hela foreningen. Sektionens
uppgift dr att skapa de bdsta forutsdttningarna for dess medlemmar att nd sina motionsmdl.

Fokus ledare och trinare: Kurser, utbildningar och triningsverksamhet

Fortsatt tranarutbildning pa sn6 samt tranarutbildning for sommartraning

Tranarutbildningen som vi genomforde i Torsby 2024 med tva ledare fran skidgymnasiet var
vérdefull for vara nuvarande tranare eftersom de behovde fa inblick i hur utvecklingen ser ut
nationellt och internationellt.

Darfor upprepades utbildningen under hosten 2025 med rekrytering av nya tranare men med
vara egna fortbildade trdnare, som ledare.

26-04-01 till 27-03-31

Under sommaren 2026kommer rullskidtréning att organiseras i Ulricehamn. Komplettering
med olika typer av barmarkstraning genomfors under sensommar och tidig host.

Senare under hosten 2026 kommer tranarldger med fortbildning att genomforas i Torsby, samt
traningsldger for medlemmar.

Sommartréningen inriktas pa

forsommartraning barmark

rullskidtraning och

skidtraning 1 Serneke-hallen

Vara egna instruktdrer dr vidtalade och nyrekrytering av trdnare ingar i denna satsning.

Fortsatt stod och fortbildning for tranare

Trianargruppen dr mycket viktig for att vidmakthélla tréningsverksamheten for vara
medlemmar. Tranargruppens kompetens ar vésentlig for att bibehélla kvaliteten i1 var
verksamhet. Att erbjuda kvalificerad trdning dkar ocksa intresset for nya medlemmar att gé
med 1 Stern. I detta ligger ocksa att for de som onskar erbjuda mdjlighet att genomga
tranarutbildning.

Tranarmoéten och internutbildning

Tranargruppen arbetar med en grupp ledare for verksamheten som bl.a. inom sig fordelar
trdnaruppdrag pé lager samt fungerar som ledare pé resor.

IK Stern Stuganr 9

Fack 2002 Skatas Motionscentral
e-post: ik.stern@telia.com
telefon: 031-252605

hemsida: www.ikstern.se



mailto:ik.stern@telia.com
http://www.ikstern.se/

Draktbidrag

Bidraget ér sérskilt viktigt om vi ska kunna rekrytera nya tranare och Sterndréikten dr viktig
for marknadsforing av foreningen. Trdnare som ingér i trdnargruppen forvintas ta ansvar pa
lager mm. I beloppet ligger ocksd att trédnare kan ha kldder mer dn en sésong.

Fokus fler medlemmar: Erbjuda teknisk utveckling, skapa identitet och samhorighet
Externa gistforeldsare ska bjudas in for att skapa 6kad kunskap hos vara medlemmar samt
okat intresse for att ta till sig nyheter i skidteknik, fysiologi, tréningslira och nutrition.
Utan sérskilda utvecklingsinsatser dr det risk att foreningen blir ointressant for den stora
medlemsgruppen.

Tjejprojekt

Intresset for uthallighetsidrotter bland kvinnliga akare okar. Vi bor ta tillvara denna mdjlighet
genom att organisera tjejtrdningsgrupper med sikte pa langloppen i vinter.

Marknadsforing och exponering pa sociala medier och andra stallen

Satsningen bor kunna kombineras med ett rejilt marknadsforingsprojekt som syftar till att
starka kontakterna med ett antal nya sponsorer. Styrelsen har hir ansvar for att starta ett
seriost sponsorprojekt. Det bor ske omgaende.

Materiel for exponering av var verksamhet med talt, vepor mm

Vi dr for osynliga totalt sett. Det krédvs rejéla satsningar for att bli kéind bland dkare och
motionérer, som kan tdnkas bli vara medlemmar. Vi méste ocksa bli kénda av sponsorer dvs.
sponsorer maste tycka att det dr bra for deras verksamhet att synas tillsammans med oss.

Sterndag

Projektet 90-arsdagen, som genomfordes 2024 var lyckat sa det bor upprepas.
Det bor slas samman med ett sponsorprojekt. Lordag den 12 september ar foreslagen.

Vasaloppsfest

Festen &r ett uppskattat inslag bland &kare och kontrollpersonal. Festen bor genomforas
omgéende inom 10 dar efter genomfort lopp dé de som akt har nadgon glédje av att jamfora
erfarenheter. Festen kan genomforas mycket enkel fortiaring. Den bor marknadsforas och
bokas in redan under bussresorna.
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Vallningskurser skidspann mm

Vara akare behover bittre egen kompetens samt triana formagan att sjédlv valla sina skidor och
ta hand om sin utrustning. Vi bor fortsitta erbjuda vallningskurser.

Pro Training. Fortsatt utveckling och marknadsféring

Gruppen satsar redan mycket pa kvalificerade aktiviteter och deras ambition att utvecklas ar
hog. Dessutom dr Pro Training attraktivt for satsande motionérer, vilka vi utan en
sammanhallande kraft, riskerar att tappa till andra foreningar.

Fokus fortsatt utveckling:
Vi behover skapa nya och fler trianingsmojligheter i ett snofattigt Goteborg

Utbyggnad av kvalificerade traningslokaler

Utredning av mojligheter till utbyggnad av Sternstugan for att genomfora staktraning och
traning med skiergmaskiner samt stak- och skateband i1 néraliggande eller egna lokaler.
Kontakt med olika myndigheter for att undersdka bygglov men ocksa for att overta lediga
lokaler pagér.

Roger Johansson Ordférande Skidsektionen, Vuxen/Motion
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